
 

Załącznik Nr 1 

do Zarządzenia Nr 189/2026 

z dnia 25.08.2026 r. 

Rektora ŚUM 

Regulamin Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”  

§ 1 

1. Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, zwany dalej Uczelnią, jest organizatorem 

Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”. 

2. Niniejszy Regulamin określa cele, zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w Uniwersytecie 

Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”. 

§ 2 

1. Celem działalności Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” w Śląskim Uniwersytecie 

Medycznym w Katowicach jest: 

a) zapoznanie studentów-słuchaczy z anatomiczno-fizjologicznymi podstawami funkcjonowania 

ludzkiego ciała; 

b) kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych; 

c) kształtowanie prawidłowych nawyków ruchowych podczas nauki i zabawy; 

d) rozwijanie zainteresowań z zakresu nauk medycznych; 

e) nauka postępowania w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia; 

f) nauka radzenia sobie ze stresem; 

g) poznanie metod diagnostycznych i badawczych wykorzystywanych w ocenie funkcjonowania 

ludzkiego organizmu; 

h) kształtowanie postaw prozdrowotnych oraz wspieranie dzieci w odkrywaniu i rozwijaniu 

własnych zainteresowań oraz predyspozycji. 

2. Zadaniem Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” w Śląskim Uniwersytecie 

Medycznym w Katowicach jest kształcenie dzieci w wieku od 9 do 13 lat w zakresie, o którym 

mowa w ust. 1, poprzez realizację zajęć teoretycznych w formie 45-minutowych wykładów oraz 

zajęć warsztatowych trwających 90 minut. 

§ 3 

1. Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach powołuje Koordynatora Uniwersytetu 

Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”. 

2. Do zadań Koordynatora należy w szczególności: 

a) koordynacja i organizacja procesu rekrutacji studentów-słuchaczy, w tym określenie 

terminów naboru oraz zasad zgłoszeń; 

b) koordynacja realizacji zajęć dydaktycznych i warsztatowych prowadzonych w ramach 

Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”; 

c) współpraca z nauczycielami akademickimi oraz innymi osobami prowadzącymi zajęcia; 

d) podejmowanie działań mających na celu upowszechnianie informacji o Uniwersytecie 

Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” wśród dzieci, rodziców / opiekunów prawnych; 



 

e) przygotowywanie informacji i sprawozdań dotyczących działalności Uniwersytetu Pierwszego 

Wieku „Ciało bez tajemnic” na potrzeby władz Wydziału i Uczelni; 

f) wykonywanie innych zadań związanych z organizacją i funkcjonowaniem Uniwersytetu 

Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”, zleconych przez Dziekana; 

g) sporządzanie corocznego sprawozdania z działalności Uniwersytetu Pierwszego Wieku oraz 

przekazywanie go Rektorowi Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach po 

zakończeniu roku akademickiego. 

§ 4 

1. Zajęcia Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” są prowadzone na terenie Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przez nauczycieli akademickich Uczelni. 

2. Szczegółowy plan i harmonogram zajęć, zawierający imiona i nazwiska prowadzących oraz 

miejsce realizacji zajęć, zostaną opublikowane przed rozpoczęciem zajęć na stronie internetowej 

poświęconej projektowi. 

§ 5 

1. Uczestnictwo w zajęciach Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” w Śląskim 

Uniwersytecie Medycznym w Katowicach jest odpłatne. 

2. Wysokość opłat oraz terminy ich wnoszenia określa odrębne zarządzenie Rektora Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. 

§ 6 

1. Rekrutacja do Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” w Śląskim Uniwersytecie 

Medycznym w Katowicach będzie prowadzona corocznie od września do wyczerpania limitu 

miejsc. 

2. Rekrutacja odbywa się drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego 

dostępnego na stronie internetowej Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”. 

3. O wpisie na listę studentów-słuchaczy Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” 

decyduje kolejność zgłoszeń. 

4. Rodzic / opiekun prawny zostanie powiadomiony drogą elektroniczną, na adres wskazany w 

formularzu zgłoszeniowym, o wpisie dziecka na listę studentów-słuchaczy. 

5. Po otrzymaniu informacji, o której mowa w ust. 4, rodzic / opiekun prawny studenta-słuchacza 

jest zobowiązany do: 

a) podpisania umowy uczestnictwa w Uniwersytecie Pierwszego Wieku „Ciało bez 

tajemnic”, którego wzór stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu; 

b) dostarczenia jednego aktualnego zdjęcia legitymacyjnego studenta-słuchacza o 

wymiarach 35 × 45 mm; 

c) uiszczenia opłaty za udział w zajęciach zgodnie z zarządzeniem Rektora Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. 



 

§ 7 

Każdy student-słuchacz otrzymuje: 

a) indeks, w którym potwierdzany będzie udział w zajęciach. Wpisy w indeksie stanowią 

podstawę zaliczenia semestru lub roku akademickiego; 

b) dyplom ukończenia Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” w Śląskim 

Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. 

§ 8 

1. Rok akademicki Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” pokrywa się z rokiem 

akademickim Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach i jest podzielony na dwa 

semestry: zimowy i letni. 

2. Zajęcia odbywają się w soboty zgodnie z harmonogramem obowiązującym w danym roku 

akademickim. 

3. Studenci-słuchacze podczas pierwszych zajęć zostają zapoznani z zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy (BHP) oraz przepisami przeciwpożarowymi obowiązującymi na terenie Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Zapoznanie studenta-słuchacza z powyższymi 

zasadami i przepisami zostaje potwierdzone przez jego rodzica lub opiekuna prawnego poprzez 

złożenie podpisu na stosownym oświadczeniu. 

4. Wszelkie zmiany w harmonogramie zajęć będą wprowadzane z co najmniej tygodniowym 

wyprzedzeniem. 

5. W przypadku odwołania zajęć z przyczyn niezależnych od Uczelni zobowiązuje się ona do 

przeprowadzenia tych zajęć w innym terminie. 

6. Rodzic / opiekun prawny otrzyma wszelkie informacje organizacyjne drogą elektroniczną na 

adres e-mail wskazany w formularzu zgłoszeniowym oraz podczas inauguracji roku 

akademickiego. 

§ 9 

1. W zależności od liczby studentów-słuchaczy w danym roku akademickim zajęcia mogą odbywać 

się z podziałem na grupy. 

2. Student-słuchacz jest zobowiązany do systematycznego uczestnictwa w zajęciach. 

3. Nieobecności wymagają usprawiedliwienia przez rodzica / opiekuna prawnego. 

4. Student-słuchacz jest zobowiązany do punktualnego przybywania na zajęcia. 

5. W czasie zajęć studenci-słuchacze znajdują się pod opieką pracowników Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Katowicach i nie mogą samowolnie opuszczać sal wykładowych i ćwiczeniowych 

ani budynków Uczelni. 

§ 10 

1. Rodzic / opiekun prawny powinien towarzyszyć studentowi-słuchaczowi w drodze na zajęcia. 

2. Rodzic / opiekun prawny studenta-słuchacza jest zobowiązany do odebrania studenta-słuchacza z 

budynku, w którym odbywały się zajęcia, niezwłocznie po ich zakończeniu. 

3. Rodzic / opiekun prawny jest zobowiązany do bieżącego śledzenia informacji zamieszczanych na 

stronie internetowej Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”. 



 

§ 11 

Skreślenie z listy studentów-słuchaczy następuje w przypadku, gdy: 

a) opłata za udział w zajęciach nie zostanie wniesiona w terminie lub terminach określonych w 

zawartej umowie;   

b) student-słuchacz rażąco naruszy postanowienia niniejszego Regulaminu lub przyjęte normy 

etyczne; 

c) nieobecność studenta-słuchacza na zajęciach przekroczy 50% zajęć; 

d) rodzic / opiekun prawny studenta-słuchacza złoży pisemną rezygnację z jego udziału w 

zajęciach. 

§ 12 

Dane osobowe rodzica / opiekuna prawnego oraz studenta-słuchacza przetwarzane są w zakresie 

niezbędnym do przeprowadzenia procesu rekrutacji oraz udziału studenta-słuchacza w Uniwersytecie 

Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”. Oświadczenie dotyczące przetwarzania danych osobowych 

stanowi Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

§ 13 

Sprawy nieobjęte niniejszym Regulaminem rozstrzyga Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu. 

§ 14 

Uczelnia zastrzega sobie możliwość zmiany Regulaminu. 

Z upoważnienia Rektora  
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
Prorektor ds. Studiów i Studentów 
prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko 

  



 

Załącznik nr 1 
do Regulaminu  
Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” 

Umowa 

uczestnictwa w Uniwersytecie Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” 

zawarta w dniu.................................. r. w Katowicach pomiędzy: 

Śląskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach, 40-055 Katowice, ul. Poniatowskiego 15,  

NIP: 6340005301; REGON: 000289035, reprezentowanym przez: 

1. Dziekana Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach – …………………………………….…... działającego 

z upoważnienia Rektora Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach na podstawie 

udzielonego pełnomocnictwa znak..................................... z dnia............................... 

2. Kwestora – …………………………………………………………………………………..…..  

zwanym dalej „Uniwersytetem”  

a 

Panią/Panem ……………………………………………………………………………………………... 

zamieszkałą/ym…………………………………………………………………………………………... 

zwaną/ym dalej „Rodzicem/Opiekunem prawnym dziecka”  

 

§ 1 

1. Rodzic/opiekun prawny dziecka zapisuje .................................................................., 

zamieszkałą/ego .................................................................., do Uniwersytetu Pierwszego Wieku 

„Ciało bez tajemnic” prowadzonego przez Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. 

2. Strony ustalają, że zajęcia, o których mowa w ust. 1, będą realizowane w okresie od .................... 

do ..................... 

§ 2 

1. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” jest 

wniesienie opłaty za zajęcia.  

2. Opłata może zostać wniesiona: 

a) jednorazowo do dnia 30 listopada, z uwzględnieniem zniżki określonej w obowiązujących 

przepisach wewnętrznych Uczelni w wysokości ……… zł; 

b) w trzech ratach: 

i. I rata – do dnia 30 listopada, w wysokości .......... zł; 

ii. II rata – do dnia 31 grudnia, w wysokości .......... zł; 

iii. III rata – do dnia 31 stycznia, w wysokości .......... zł. 

§ 3 

Rodzic lub opiekun prawny dziecka oświadcza, że dziecko jest objęte ubezpieczeniem od następstw 

nieszczęśliwych wypadków (NNW). 



 

§ 4 

1. Uniwersytet zobowiązuje się do zapewnienia opieki dziecku podczas zajęć. 

2. Uniwersytet nie ponosi odpowiedzialności za dziecko przed rozpoczęciem zajęć ani po ich 

zakończeniu. 

3. Rodzic lub opiekun prawny dziecka powinien towarzyszyć dziecku w drodze na zajęcia. 

4. Rodzic lub opiekun prawny dziecka jest zobowiązany do odebrania dziecka z budynku, w którym 

odbywały się zajęcia, niezwłocznie po ich zakończeniu. 

5. Rodzic lub opiekun prawny dziecka ponosi odpowiedzialność za szkody materialne wyrządzone 

przez dziecko na terenie Uniwersytetu w trakcie zajęć. 

§ 5 

1. Integralną część niniejszej umowy stanowią: 

a. Regulamin Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”, stanowiący Załącznik nr 

1 do niniejszej umowy; 

b. Zarządzenie w sprawie ustalenia wysokości opłaty za uczestnictwo w Uniwersytecie 

Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic”, stanowiące Załącznik nr 2 do niniejszej umowy. 

2. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest zapoznanie się z Regulaminem, o którym mowa w ust. 

1 oraz jego podpisanie. 

§ 6 

Spory mogące wyniknąć na tle stosowania postanowień niniejszej umowy będą rozstrzygane przez 

sąd powszechny właściwy miejscowo dla siedziby Uniwersytetu. 

§ 7 

Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagają, pod rygorem nieważności, zachowania formy 

pisemnej. 

 § 8 

Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron. 

 

 

Uniwersytet  Rodzic/Opiekun  
Prawny Dziecka 

 
  



 

Załącznik nr 2 
do Regulaminu  
Uniwersytetu Pierwszego Wieku „Ciało bez tajemnic” 

FORMULARZ REKRUTACYJNY 

1. Dane osobowe 

Imię dziecka:  

Nazwisko dziecka:  

Płeć:  

Data urodzenia: 
 

PESEL: 
 

2. Adres korespondencyjny  

Ulica:  

Kod pocztowy:  

Miejscowość:  

3. Dane rodzica / opiekuna prawnego  

Imię:  

Nazwisko:  

PESEL: 
 

Numer telefonu: 
 

Adres email: 
 

4. Sposób wniesienia opłaty za udział w zajęciach 

•  Opłata jednorazowa za cały rok akademicki 

•  Opłata w ratach zgodnie z obowiązującymi zasadami płatności 

 

  



 

Oświadczenie rodzica / opiekuna prawnego dziecka 

Niniejszym oświadczam, że jestem rodzicem / opiekunem prawnym: ………………………………… (imię i 
nazwisko dziecka) oraz że zapoznałem(-am) się z Regulaminem „Uniwersytetu Pierwszego Wieku 
Ciało bez tajemnic” i jego treść jest dla mnie zrozumiała. 

Zgody: 

 Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu przez Śląski 
Uniwersytet Medyczny w Katowicach w celu przeprowadzenia rekrutacji, organizacji oraz obsługi 
uczestnictwa mojego dziecka w „Uniwersytecie Pierwszego Wieku Ciało bez tajemnic”. 

 Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zajęciach „Uniwersytetu Pierwszego Wieku Ciało bez 
tajemnic”. 

 Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka, 
zarejestrowanego podczas zajęć i wydarzeń organizowanych w ramach „Uniwersytetu 
Pierwszego Wieku Ciało bez tajemnic”, w celach informacyjnych i promocyjnych Śląskiego 
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, w szczególności poprzez publikację na stronach 
internetowych oraz w oficjalnych kanałach społecznościowych Uniwersytetu. 

Wyrażenie zgody na wykorzystanie wizerunku dziecka jest dobrowolne. Brak zgody na wykorzystanie 
wizerunku nie ma wpływu na możliwość udziału dziecka w zajęciach. 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 
w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych – „RODO”), Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach przekazuje 
następujące informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych dziecka oraz jego rodzica / 
opiekuna prawnego: 

1) Administratorem danych osobowych jest Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. 
Poniatowskiego 15, 40-055 Katowice, tel. 32 208 36 00, NIP: 634-000-53-01, REGON: 000289035. 

2) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można skontaktować się pod 
adresem e-mail: iod@sum.edu.pl, telefonicznie pod numerem 32 208 36 30 lub za pośrednictwem 
danych kontaktowych dostępnych na stronie internetowej Uniwersytetu. 

3) Dane osobowe dziecka oraz jego rodzica / opiekuna prawnego będą przetwarzane w celu 
przeprowadzenia rekrutacji, organizacji oraz obsługi uczestnictwa dziecka w „Uniwersytecie 
Pierwszego Wieku Ciało bez tajemnic”, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. udzielonej zgody. 

4) W przypadku wyrażenia odrębnej zgody wizerunek dziecka będzie przetwarzany w celach 
informacyjnych i promocyjnych Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach na podstawie 
art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. udzielonej zgody.  
Zgoda na przetwarzanie wizerunku może zostać wycofana w dowolnym momencie, bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania dokonanego na jej podstawie przed jej wycofaniem. 

5) Dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie 
przepisów prawa oraz podmiotom świadczącym na rzecz Administratora usługi niezbędne do 
realizacji przedsięwzięcia, w szczególności usługi informatyczne, na podstawie odpowiednich 
umów. 
W przypadku wyrażenia zgody na rozpowszechnianie wizerunku może on zostać opublikowany na 
stronach internetowych oraz w oficjalnych kanałach społecznościowych Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach. 

mailto:iod@sum.edu.pl


 

6) Dane osobowe związane z rekrutacją, organizacją i uczestnictwem dziecka w „Uniwersytecie 
Pierwszego Wieku Ciało bez tajemnic” będą przechowywane zgodnie z obowiązującymi u 
Administratora przepisami kancelaryjnymi i archiwalnymi, zgodnie z kategorią archiwalną BE5, tj. 
przez okres 5 lat, liczony zgodnie z zasadami archiwizacji obowiązującymi u Administratora. 
Po upływie wskazanego okresu dokumentacja oznaczona kategorią BE5 podlega ekspertyzie 
archiwalnej zgodnie z właściwymi przepisami dotyczącymi postępowania z dokumentacją. 
Dane przetwarzane na podstawie zgody dotyczącej wizerunku dziecka będą przetwarzane do czasu 
wycofania zgody lub ustania celu, dla którego zostały zebrane. 

7) Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich 
sprostowania, usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania, na zasadach określonych w RODO. 

8) W odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie zgody przysługuje prawo do wycofania 
zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego na 
podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

9) Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, jeżeli uzna, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO. 

10) Podanie danych osobowych w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia rekrutacji, organizacji i 
obsługi uczestnictwa dziecka jest dobrowolne, jednak ich niepodanie uniemożliwi zgłoszenie i 
udział dziecka w „Uniwersytecie Pierwszego Wieku Ciało bez tajemnic”. 
Wyrażenie zgody na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku dziecka jest dobrowolne, a jej 
niewyrażenie nie ma wpływu na możliwość udziału dziecka w zajęciach. 

11) Dane osobowe nie będą wykorzystywane do podejmowania decyzji w sposób wyłącznie 
zautomatyzowany, w tym do profilowania. 

 


