Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 156/2026

z dnia 07.07.2026 r.

Program Kursu

,» Postepowanie dietetyczne u pacjenta z ARFID”

Czas trwania: 25 godzin dydaktycznych

Forma zaliczenia: test wiedzy oraz analiza studium przypadku
Zakres tematyczny:

1. Charakterystyka zaburzenia polegajgcego na unikaniu/ograniczaniu przyjmowania pokarméw
(ARFID);

2. Ocena stanu odzywienia pacjenta w zaleznosci od wieku i pfci. Praktyczne wykonanie
pomiarow antropometrycznych;

3. Ocena sposobu zywienia pacjenta z podejrzeniem ARFID;

4. Charakterystyka izastosowanie narzedzi diagnostycznych pomocnych w ocenie objawéw
ARFID oraz kwestionariuszy do oceny przesiewowej ARFID;

5. Opracowanie planu zywieniowego i strategii interwencji dietetycznych uwzgledniajac
choroby i zaburzenia wspétwystepujace, dobranie odpowiedniej suplementacji i ONS wedtug
potrzeb, zastosowanie strategii rozszerzania diety zgodnie z wtasnymi kompetencjami na
podstawie analizowanych przypadkéw klinicznych pacjentéw z ARFID.
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