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1. ZASADY ORGANIZACJI STUDIOW

1.1 Organizatorzy:

Organizatorem studiéw podyplomowych jest Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach ze
szczegblnym uwzglednieniem Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu oraz Wydzialu Zdrowia

Publicznego w Bytomiu.

1.2 Zakres studiéw podyplomowych:

Studia majg charakter interdyscyplinarny i obejmuja moduty przedmiotowe o profilu kliniczno-
dietetycznym oraz kliniczno-dietetyczno-psychologicznym. Program ksztalcenia realizowany jest
w renomowanych osrodkach pediatrycznych o ugruntowanej pozycji naukowe;j i klinicznej, bedacych
jednymi z wiodgcych centréw referencyjnych w zakresie leczenia, diagnostyki i kompleksowej opieki

nad pacjentami pediatrycznymi w Polsce.

Zajecia prowadzone sg przez wybitnych przedstawicieli rodowiska medycznego i akademickiego —
doswiadczonych nauczycieli akademickich oraz praktykow klinicznych, w tym lekarzy specjalistow
w dziedzinie gastroenterologii dziecigcej, konsultantéw wojewddzkich, a takze osoby pelniace funkcje

w Towarzystwach Naukowych.

Studia stwarzaja unikatowg mozliwo$¢ poglebienia oraz uzupetnienia kwalifikacji zawodowych
w obszarze dietetyki pediatrycznej, laczac najwyzsze standardy akademickie z praktycznym
przygotowaniem do pracy z pacjentem pediatrycznym i jego rodzing. Gwarantuja przekazywanie
wiedzy opartej na najnowszych osiggni¢ciach naukowych, aktualnych rekomendacjach towarzystw
naukowych oraz wieloletnim do$wiadczeniu klinicznym oraz uwzgledniajg holistyczne podejécie do

dziecka, integrujac aspekty medyczne, zywieniowe i psychologiczne.

1.3 Adresaci studiow podyplomowych:

Studia adresowane sg do dietetykow* i lekarzy, ktorzy sg zainteresowani poszerzeniem swoich
kompetencji z zakresu zywienia i leczenia zywieniowego dzieci i mtodziezy zdrowych i chorych.
*Qsoby ktore:
- ukonczyly studia wyzsze na kierunku dietetyka zgodnie ze standardami ksztatcenia
okreslonymi w odregbnych przepisach i uzyskata tytut licencjata lub magistra na tym kierunku,
- rozpoczgly przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze w specjalnosci dietetyka,
w zakresie dietetyki i uzyskata tytut licencjata lub magistra,
- rozpoczgly przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze na kierunku technologia
zywnosci 1 zywienie cztowieka o specjalnosci zywienie cztowieka i uzyskata tytut inzyniera

i magistra inzyniera na tym kierunku.
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1.4 Organizacja zaje¢c:

Zajecia bedg odbywac si¢ na obszarze dziatalnosci Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu oraz na
klinicznych oddziatach pediatrycznych SUM Wydziatlu Nauk Medycznych w Zabrzu i Wydzialu
Nauk Medycznych w Katowicach (SP SK Nr 1 im Prof Stanistawa Szyszko, 3 Maja 13-15, Zabrze,
GCZD im $w Jana Pawtla II, ul Medykow 16, Katowice), gwarantujacych niezbedne zaplecze

techniczne dla realizacji zaplanowanych zajec.

Studia podyplomowe realizowane beda w trybie niestacjonarnym, w systemie weekendowym
(sobotnio / niedzielnym 1-2 razy w miesigcu) z podzialem na wyktady prowadzona w formie on- line

badz stacjonarnie oraz ¢wiczenia prowadzone w formie stacjonarnej.
Studia trwaja 2 semestry, obejmuja tacznie 825 godz. dydaktycznych (240 godz. kontaktowych, 585
godz. pracy wiasnej) w tym:

e Liczba godzin zajec teoretycznych (wyktady): 155

e Liczba godzin zaj¢¢ praktycznych — ¢wiczenia/ warsztaty: 85

e I aczna liczba punktow ECTS = 33

Warunkiem ukonczenia studiow jest zaliczenie zaje¢ przewidzianych programem studiéw oraz zdanie
egzaminu koncowego sktadajacego si¢ z testu jednokrotnego wyboru oraz opracowania przypadku

pacjenta. Po zakonczeniu stuchacz otrzymuje $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

1.5 Zasady rekrutacji:

Postepowanie kwalifikacyjne prowadzone bedzie w oparciu o ztoZzone przez kandydata na studia

dokumenty okre$lone w Regulaminie Studiow Podyplomowych.

1.6 Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow podyplomowych

1. Uzyskanie wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiow podyplomowych
— potwierdzone uzyskaniem zaliczenia wszystkich wymaganych przedmiotow.

2. Uzyskanie 30 pkt ECTS wymaganych do ukoficzenia studiow podyplomowych.
3. Obecno$¢ na poziomie min. 70% zajec.

4. Uzyskanie pozytywnego wyniku egzaminu dyplomowego w formie: a) testu oraz b)
opracowania postgpowania dietetycznego U teoretycznego pacjenta pediatrycznego z dana

jednostka chorobowsa.



1.7 Zakladane efekty uczenia si¢

Symbol Odniesienie
efektu do
uczenia .. charakterysty
sig! Efekty uczenia si¢ Kk drugiego
stopnia PRK
na poziomie
6 -8 PRK 2
WIEDZA (znai rozumie:)
wol Zna podstawowe zagadnienia z zakresu neonatologii i pediatrii. ggg_v\/\\l/?(
W02 Zna etapy rozwoju psychomotorycznego i fizycznego dziecka P7S_WG
W03 Zna metody i zgsady interpretacji pomiarow antropometrycznych i P7S WG
oceny sktadu ciata u dzieci i mlodziezy.
W04 Zna zasady oceny stanu odzywienia dziecka P7S_WG
e . L. . P7S_WG
W05 Zna zasady zywienia zdrowego dziecka na réznych etapach rozwoju -
Rozumie i zna zasady budowania piramidy zdrowia oraz klasyfikacji P7S_WG
W06
NOVA
Zna zasady okreslenia zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe w P7S_WG
W07 S . . -
zaleznosci od wieku, plci i aktywnosci dziecka
. . .. . _ P7S_WG
wo8 Zna fizjologiczne mechanizmy regulacji gtodu i sytosci
W09 Zna wplyw zywienia naturalnego na programowanie metaboliczne we P7S_WG
wczesnym okresie zycia dziecka (pierwsze 1000 dni zycia dziecka). P6S_WK
W10 Zna zasady zywienia zbiorowego dzieci oraz metody oceny stanu P7S_WG
odzywienia pacjentow.

D . P7S_WG
w11 Zna zasady zywienia dzieci wyczynowo uprawiajacych sport -
W12 Zna podstawowe zasady zywienia dzieci na dietach alternatywnych P7S_WG

(weganskich, wegetarianskich i in)
L .. L . P7S_WG
W13 Zna zalozenia i zasady suplementacji u dzieci i mtodziezy
o P7S_WG
W14 Zna zasady zywienia dojelitowego
Lo L P6S_WG
W15 Zna podstawy zywienia pozajelitowego
W16 Zna zasady monitorowania i dokumentacji leczenia Zywieniowego w P7S_WG
pediatrii
W17 Zna problemy medyczne u dzieci urodzonych przedwcze$nie — P7S_WG
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie oraz wynikajace z nich P7S_WK
problemy z odzywianiem i prawidlowy przyrost masy ciata
Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i P7S_WG
Wis pozajelitowego u dzieci urodzonych przedwczesnie i w chorobach
zwigzanych z wcze$niactwem
Zna zaburzenia i jednostki chorobowe okresu noworodkowego (ich P7S_WG
W19 patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie), w przebiegu ktorych P7S_ WK
wystepuja trudnoséci w odzywianiu.




Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i

P7S_WG

w20 pozajelitowego w roznych chorobach okresu noworodkowego
Zna czynnoS$ciowe zaburzenia uktadu pokarmowego u dzieci (ich P7S_WG

w21 . : : ) .
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie)

W22 Zna zasady zywienia klinicznego w zaburzeniach czynno$ciowych P7S_WG
przewodu pokarmowego u dzieci

W23 Zna organiczne zaburzenia uktadu pokarmowego u dzieci (ich P7S_WG
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie).
Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i P7S_WG

W24 pozajelitowego w roznych chorobach organicznych przewodu
pokarmowego u dzieci

W25 Zpa choroby i zabur.zenia watroby u dzieci (ich patofizjologie, przebieg, P7Z WG
diagnostyke, leczenie).
Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i P7S_WG

W26 pozajelitowego w chorobach watroby u dzieci
Zna choroby i zaburzenia trzustki u dzieci (ich patofizjologig, przebieg,

W27 diagnostyke, leczenie). P7S_WG
Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i P7S_WG

W28 0 . 2
pozajelitowego w chorobach trzustki u dzieci
Zna choroby i zaburzenia neurologiczne u dzieci (ich patofizjologie,

W29 . : . iy . . P7S_WG
przebieg, diagnostyke, leczenie), szczegolnie te wymagajace diet
specjalnych i prowadzace do zaburzen odzywiania

W30 Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i P7S_WG
pozajelitowego w chorobach neurologicznych u dzieci

W3l Zna zasady prowadzenia diety ketogennej w chorobach neurologicznych P7S_WG
u dzieci
Zna choroby i zaburzenia funkcji nerek (w tym niewydolnos$ci nerek) i P7S_WG

w32 S o o -
uktadu moczowego u dzieci (ich patofizjologie, przebieg, diagnostyke,
leczenie), wymagajace postepowania dietetycznego/zywieniowego

W33 Zna zasady zywienia klinicznego w chorobach nerek (w tym P7S_WG
niewydolnos$ci nerek) i uktadu moczowego u dzieci

W34 Zna choroby i zaburzenia funkcji uktadu endokrynnego (ich P7S_WG
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie), wymagajace
postgpowania dietetycznego/zywieniowego

W35 Zna zasady zywienia klinicznego w chorobach uktadu endokrynnego u P7S_WG
dzieci

W36 . o , _ , P7S_WG
Zna patofizjologig, przebieg, diagnostyke i leczenie cukrzyc i zaburzen
gospodarki weglowodanowej

W37 Zna zasady zywienia klinicznego w cukrzycy rownego typu oraz w P7S_WG
zaburzeniach gospodarki weglowodanowej

W38 , . o L . P7S_WG
Zna zaburzenia odzywiania u dzieci (ich patofizjologie, przebieg,
diagnostyke, leczenie)

W39 Zna zasady zywienia klinicznego oraz postgpowania P7S_WG
dietetycznego/psychodietetycznego w zaburzeniach odzywiania u dzieci

W40 Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia choroby P7S_WG
otytoéciowej u dzieci

W41 Zna zasady postepowania zywieniowego w chorobie otytosciowej u P7S_WG

dzieci




Zna zasady profilaktyki nadmiernego przyrostu masy ciata

P7S_WG

W42
Zna metody leczenia otylo$ci u dzieci i mtodziezy (w tym P7S_WG
W43 ST
farmakoterapig i bariatri¢)
Wad Zna zasady prowadzenia diety u pacjenta przed i po zabiegu P7S_WG
bariatrycznym oraz leczonego lekami inkretynowymi
Zna najczestsze nowotwory wieku dziecigcego (ich patofizjologie, P7S_WG
W45 . . :
przebieg, diagnostyke, leczenie)
W46 Zna zasady zywienia klinicznego w nowotworach wieku dziecigcego P7S_WG
Zna najczestsze rzadkie choroby metaboliczne u dzieci (ich P6S_WG
w47 patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie) wymagajace
postepowania dietetycznego/zywieniowego
W48 Zna zasady zywienia klinicznego w najczestszych rzadkich chorobach P7S_WG
metabolicznych u dzieci
W49 Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia zaburzen P7S_WG
lipidowych u dzieci
W50 Zna zasady leczenia dietetycznego zaburzen lipidowych u dzieci P7S_WG
W51 Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia choréb P7S_WG
alergicznych i nietolerancji pokarmowych
W52 Zna zasady zywienia u dzieci z alergiami i nietolerancjami P7S_WG
pokarmowymi
Zna patofizjologig, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia P7S_WG
W53 : Em SO :
niedokrwisto$ci w populacji pediatrycznej
W54 Zna zasady zywienia i suplementacji w niedokrwistos$ciach w populacji P7S_WG
pediatrycznej
Zna patofizjologi¢ choroby oparzeniowej oraz zasady zywienia i P7S_WG
W55 - . S . )
plynoterapii w chorobie oparzeniowej i w okresie okotooperacyjnym
UMIEJETNOSCI (potrafi:)
uo1 Potrafi oceni¢ rozwdj fizyczny i psychomotoryczny niemowlgcia i P7S_UW
dziecka
uo2 Potrafi wykona¢ i zinterpretowa¢ pomiary antropometryczne i sktad P7S_UW
ciata w zalezno$ci od wieku i plci dziecka
uo3 Potrafi oceni¢ stan odzywienia dziecka P7S_UW
uo4 Potrafi ocenic¢ i zaplanowa¢ zapotrzebowanie dziecka zdrowego na P7S_UW
poszczegodlne sktadniki pokarmowe w zalezno$ci od wieku, plci i P7S_UO
aktywnosci fizycznej dziecka
uos Potrafi przeanalizowac i oceni¢ dany jadlospis pod wzgledem P7S_UW
poprawnosci dla wieku dziecka P7S UO
uo6 Potrafi ustali¢ podstawowy dzienny plan zywieniowy dla dziecka w P7S_UW
zaleznosci od wieku, plci 1 aktywnosci fizycznej P7S UO
uo7 Potrafi ustali¢ potrzeby suplementacji u dziecka w zaleznosci od wieku P7S_UW
P7S_UO
uos8 Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie i zaplanowac zywienie u dziecka P7S_UW
intensywnie/wyczynowo uprawiajgcego sport (w zaleznosci od typu P7S_UO
uprawianego sportu)
uo9 Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie i zaplanowa¢ zZywienie u dziecka na P7S_UW
diecie alternatywnej P7S UO
u10 Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podjaé P7S_UW
odpowiednie dzialania zapobiegawcze dziatajac wspolnie z lekarzami i P7S UO
pielggniarkami w ramach zespotu terapeutycznego P7S_UK

7




U1l Potrafi dobra¢ preparat diety przemystowej odpowiednio dla pacjenta P7S UW
u12 Potrafi obliczy¢ zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki odzywcze P7S UW
w dojelitowym i pozajelitowym leczeniu zywieniowym P7 S_ uo
U13 Potrafi rozpozna¢ problemy z karmieniem u wcze$niakoéw, P7S UW
noworodkow i matych dzieci.
ul4 Potrafi zaplanowac leczenie zywieniowe w najczestszych chorobach P7S_UW
wcze$niakow oraz noworodkow
ui1s Potrafi oceni¢ wplyw procesu chorobowego na stan odzywienia P7S_UW
pacjenta
Ul16 Potrafi zdiagnozowac otyto$¢ i nadwage oraz jej powiktania u dziecka P7S UW
u17 Potrafi interpretowa¢ zmiany sktadu masy ciata u dziecka leczonego z P7S UW
powodu otylosci B
u1s Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ postgpowanie dietetyczne u P7S UW
dziecko/nastolatka z otylo$cia podczas leczenia lekami inkretynowymi p7 S_ uo
oraz przed i po operacji bariatrycznej B
U19 Potrafi oceni¢ jadtospis dziecka z otytoscig i zidentyfikowaé czynniki P7S UW
ryzyka nadmiernego przyrostu masy ciata -
u20 Potrafi zidentyfikowa¢ dziecko z zaburzeniami odzywiania i karmienia P7S UW
oraz oceni¢ konsekwencje i powiktania zaburzen odzywiania B
u21 Potrafi zaplanowac postgpowanie Zywieniowe u pacjenta z P7S UW
zaburzeniami odzywiania i skrajnym wyniszczeniem oraz u pacjenta z p7 S_ uo
zaburzeniami odzywiania w trakcie terapii
u22 Potrafi oceni¢ stan odzywienia dziecka z choroba nowotworowga oraz P7S UW
oceni¢ mozliwosci i wskazania do leczenia zywieniowego u tego p7 S_ uo
dziecka -
u23 Potrafi zaplanowac plan zywienia dziecka z chorobg nowotworowa P7S UW
P7S_UO
u24 Potrafi zmodyfikowa¢ diete dziecka z czynnosciowymi i organicznymi P7S UW
zaburzeniami przewodu pokarmowego B
u2s Potrafi edukowa¢ dziecko i jego opiekuna w diecie eliminacyjnej P7S UW
zwigzanej ze specyficznymi chorobami przewodu pokarmowego p7 S_ uo
(celiakia) PYS_UK
u26 Potrafi prowadzi¢ zywienie dziecka z ostra i przewlekta biegunka P7S UW
u27 Potrafi skomponowac diete dziecka z ostra i przewlekla choroba P7S UW
watroby (w tym jej niewydolno$cia) B
uzs Potrafi oceni¢ niedobory pokarmowe oraz wdrozy¢ leczenie P7S UW
zywieniowe i zaproponowac odpowiednia diete u dziecka z chorobami p7 S_ uo
trzustki (mukowiscydoza) B
u29 Potrafi zaproponowaé, monitorowac oraz modyfikowa¢ diete w P7S UW
najczestszych chorobach metabolicznych p7 S_ uo
u30 Potrafi zaproponowaé, monitorowac oraz modyfikowa¢ dietg P7S UW
ketogenng u dziecka z padaczka p7 S_ uo
U3l Potrafi interpretowa¢ wyniki badan gospodarki wapniowo- P7S UW
fosforanowej i zaproponowac odpowiednia diete i/ lub leczenie P?S_UO
dietetyczne B
u32 Potrafi krytycznie oceni¢ wyniki badan laboratoryjnych w kierunku P7S UW
insulinoopornos$ci oraz oceni¢ jg fizykalnie i zaproponowac zmiang p7 S_ uo
stylu zycia (dietg i aktywnos$¢ fizyczng) u osoby z insulinoopornoscia p7 S_UU
U33 Potrafi zaproponowac¢ diet¢ u dziecka z planowang lub stosowang P7S UW
terapia glikokortykoidami B
uU34 Potrafi ocenic¢ stan odzywienia u dziecka z przewlekta chorobg nerek P7S UW
oraz zaproponowac diete u dzieci z przewlekta chorobg nerek w p7 S_ uo

roznych stadium
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u3s Potrafi oceni¢ i zmodyfikowac diete dziecka z kamicg nerkows i P7S UW
zespotem nerczycowym -
u36 Potrafi zaplanowa¢ zywienie i nawodnienie u dziecka z ostrym P7S UW
uszkodzeniem nerek B
us7 Potrafi oceni¢ i zmodyfikowac diete dziecka z nadci§nieniem P7S UW
tetniczym B
u3s Potrafi zaplanowac zywienie u dziecka z cukrzyca leczonego osobista P7S UW
pompa insulinowg lub leczonego wielokrotnymi wstrzyknigciami -
U39 Potrafi zaplanowac i modyfikowa¢ zywienie u dziecka z cukrzyca P7S UW
wymagajaca leczenia lekami doustnymi lub jedynie dietg B
u40 Potrafi odczytaé i interpretowac stezenia glukozy z réznych systemow P7S UW
monitorowania -
u41 Potrafi zaplanowa¢ zywienie u dziecka w zaleznos$ci od zaburzen P7S UW
lipidowych B
u42 Potrafi zaplanowac¢ zywienie oraz suplementacje u dziecka z P7S UW
niedokrwisto$cia B
u43 Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie na pltyny oraz mikro i makrosktadniki P7S UW
u dziecka z chorobg oparzeniowg oraz u dziecka w okresie B
okotooperacyjnym.
u44 Potrafi okresli¢ stan odzywienia dziecka i podja¢ odpowiednie P7S UW
d;ialan%a zapobiegawcze, dzialajac we wspotpracy z lekarzami i p7 S__UO
pielgegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego. P7S_UU
u45 Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ leczenie dietetyczne na podstawie P7S UW
wywiadu z _pacj entem 1 j ego opiekl-mem,.z uwzglednieniem jednostki P7 S_ uo
chorobowej lub zaburzenia, dolegliwos$ci towarzyszacych, aktualnego P7S UU
stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw oraz sytuacji rodzinnej. -
u46 Potrafi prowadzi¢ dietoterapi¢ opartg na zasadach medycyny opartej na P7S UW
fiowod_ach (Evidence Based Medicine), dostosowang do P7 S__UO
indywidualnych potrzeb pacjenta. P7S UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE (jest gotéw do:)
KO1 Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac P7S_KO
postep badan naukowych oraz potrzebe stalego doksztalcania sie. P7S_KK
P7S_KR
K02 Jest gotow do formutowania wnioskow w oparciu o dane pochodzace P7S_KO
z roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacii. P7S_KK
P7S KR
Jest gotow do otwartoSci na nowe idee i zmiany wtasnych P7S_KO
KO3 pogladéw w $wietle dostepnych danych naukowych i argumentow P7S_KR
merytorycznych.
K04 J est gotow do wspotdziatania w multidyscyplinarnym zespole P7S_KO
diagnostycznno-terapeutycznym P7S_KR
KOS Jest gqtéw d.0 przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dziatania i P7S KO
zdrowia pacjenta. -
Jest gotow do uwzgledniania problemow zwigzanych z karmieniem i P7S KO
K06 zywieniem pacjentow z roznymi chorobami wieku rozwojowego oraz -
specyfiki karmienia w okresie niemowlecym, w tym wyzwan
zwiazanych z karmieniem piersig, dietami eliminacyjnymi i rozwojem
dziecka.
K07 Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta. P7S_KO
P7S KR




Jest gotdw do samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz P7S_KO
K08 ryzyka niedozywienia oraz interwencji w zakresie P7S_KK
leczenia zywieniowego.
K09 Jest gotow do ciaglego aktualizowania i poszerzania P7S_KO
wiedzy. P7S_KK
K10 Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i P7S_KO
odpowiedzialno$ci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen P7S_KR
dietetycznych.

Kod efektu z podziatem na kategori¢ W — wiedza, U — umiejgtnosci, K — kompetencje.

Odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji - ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA
WYZSZEGO DZ dnia 14 listopada 2018 r. W sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6_8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji 7 ust.3 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Warszawa, dnia 28 listopada 2018 r. Poz. 2218)
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2. PLAN STUDIOW

Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu
Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Studia podyplomowe — siatka godzin
kierunek:

KLINICZNA DIETETYKA PEDIATRYCZNA

Wyklady: 155 h
Cwiczenia/ warsztaty: 85 h
RAZEM: 240 h
Wyktady
153 godziny - 81 h (I sem)i 74 h (Il sem)

Cwiczenia/ warsztaty:
84 godziny —44 h (I sem) i 41 h (11 sem)

Uczestnik studiow za zajecia dydaktyczne 33 pkt ECTS,
gdzie 1 pkt ECTS = 25 godz. dydaktycznych
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Tabela 1. Plan studiéw

Studia Podyplomowe

Kliniczna dietetyka pediatryczna
Slgski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach

Liczba | Liczba Simlestr w Sposéb zaliczenia
. . térym .
Nazwa . godzin | godzin . i metody
. Forma Liczba . . ., PKT | realizowany I Y
Lp modulu/przedmiotu s . . zajec zajec . Efekty uczenia sie weryfikacji
. zajec godzin ECTS jest 3 .
ksztalcenia teorety | praktycz efektow uczenia
cznych nych mOd“l./prze sie[1]
dmiot
Wyklad W- wiedza
I SEM 1 ) (W)/ . 125 81 44 18 | U — umiejetnosci
S el K-kompetencje
Podstawy pediatrii i W W01, W02, W03, W04,
1. neonatologii - rozwdj . 9 4 5 1 | U01, U02, U03, K01, K02, zaliczenie
. Cw
dziecka zdrowego K09,
2 Podstawy dietetyki W 16 g 8 5 | w06, W07, W08, W09, zaliczenie
' pediatrycznej Cw U04, K01, K02, K03,
Zvwienie dziecka W W05, W10, W12, W13, zaliczenie
3. y 2droweao é 20 14 6 2 | U05, U06, U07, U09, K02,
g W K07, KO8
4 Zywienie dziecka- W 11 8 3 5 | W11 ,U08, K02, K07, K08 zaliczenie
sportowca Cw
Podstawy leczenie W W14, W15, W16, U10, U11, zaliczenie
5. dstawy 6 6 1 | U12, K04, K05, K06, K07,
zywieniowego K08
Zywienie dziecka W17, W18, W19, W20, zaliczenie
6 urodzonego W 20 14 6 3 | U13, U14, U44, U45, U46,
' przedwczesnie i chorego Cw K01, K02, K04, K05, K07,
noworodka K10
W40, W41, W42, W43, zaliczenie
7 Choroba otylo$ciowa u W 21 13 8 3 | W44, Ui16, Ul17, U18, U19,
' dzieci i mlodziezy Cw U44, U45, U46, K01, K02,
K04, K05, K07, K10
Dziecko z zaburzeniami W W38, W39, U20, U21, U44, zaliczenie
8. divwiani ¢ 10 6 4 2 | U45, U46, K01, K02, K04,
odzywiania W K05, K07, K10
Zvwienie dziecka z W W45, W46, U15, U22, U23, zaliczenie
9. h y b ¢ ¢ 12 8 4 2 | U44, U45, U46, K01, K02,
choroba nowotworowa W K04, K05, K07, K10
PODSUMOWANIE 125 81 44 18 |
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Studia Podyplomowe
Kliniczna dietetyka pediatryczna
Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Wyklad W- wiedza
Sl . (.W )/ . 114 15 1 U — umiejetnosci
Cw1§zema
(Cw) K-kompetencije
1] W21, W22, W23, W24, zaliczenie
Leczenie Zywieniowe W25, W26, W27, W28,
T W W51, W52 U15, U24, U25,
dzieci w chorobach Cw 32 24 8 3 U26, U27, U28, U4d U45,
ukladu pokarmowego U46 KO K02 K04. KOS5
K07, K10
iywienie dziecka z 1] W29, W30, W31, W47, zaliczenie
choroba neurologiczna i W 10 8 2 2 W48, U15, U29, U30, U44,
rzadkimi chorobami Cw U45, U46, K01, K02, K04,
metabolicznymi K05, K07, K10
iywienie dziecka z W 1] W34, W35, U15, U31, U32, zaliczenie
niektérych chorobach Cw 13 9 4 2 U33, U44, K01, K02, K04,
ukladu endokrynnego K05, K07, K10
7vwienie dzieci z 1] W32, W33, U15, U34, U35, zaliczenie
chﬁrobami nerek i w 14 10 4 2 U36, U37, U4d, U4, Uds,
Cw K01, K02, K04, K05, K07,
ukladu moczowego K10
Zywienie dziecii W ' W36, W37, U38, U39, U40, aliczente
mlodziezy z cukrzycy iz o 26 15 11 3 U44, U45, U46, K01, K02,
zaburzeniami K03, K04, K05, K07, K10
gospodarki glukozy
Leczenie Zywieniowe w 1 zaliczenie
innych chorobach
pediatrycznych W49, W50, W53, W54
e w |y | wes s, st Uiz, Ui,
gn. pd o tp, - hJ’ Cw U44, U45, U46, K01, K02,
iedokrwistosciach, K04, K05, K07, K10
chorobie oparzeniowej,
zZywieniowa opieka
okolooperacyjna)
Seminarium dyplomowe Cw 10 10 1 | WO1-WS5, }L(Ji)é-u%, KO1- zaliczenie
PODSUMOWANIE 115 74 41 15
240 155 85 33 EGZAMIN KONCOWY egzamin
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3. SYLABUSY

3.1. SEMESTR 1

Studia Podyplomowe
Kliniczna dietetyka pediatryczna
Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Ad. 1. Podstawy pediatrii i neonatologii - rozwdj dziecka zdrowego

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

PODSTAWY PEDIATRII |
NEONATOLOGII - ROZWOJ DZIECKA
ZDROWEGO

Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

Zna podstawowe zagadnienia z zakresu neonatologii i pediatrii.
Zna etapy rozwoju psychomotorycznego i fizycznego dziecka

Zna metody i zasady interpretacji pomiar6w antropometrycznych i
oceny sktadu ciata u dzieci i mtodziezy.

Zna zasady oceny stanu odzywienia dziecka

UMIEJETNOSCI

Potrafi oceni¢ rozwdj fizyczny i psychomotoryczny niemowlecia i
dziecka

Potrafi dokona¢ pomiaréw antropometrycznych oraz ocenic je za
pomoca adekwatnych narzedzi

Potrafi ocenic¢ stan odzywienia dziecka

Potrafi dobrac¢ i zastosowac odpowiednie narzg¢dzia przesiewowe do
oceny stanu odzywienia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do ciaglego aktualizowania i poszerzania wiedzy.

Jest gotow do formutowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebg statlego doksztalcania sie.

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

B. Sposéb realizacji zaje¢:
w formie online
w formie stacjonarnej

A. Forma zajeé:
- wyktady -
- ¢wiczenia -

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 4 h

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Cwiczenia: 5 h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng
Cwiczenia przy t6zku pacjenta/ w gabinecie dietetyka

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

udziatl w dyskusji na zajeciach;

udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tre§ciach modutu podczas wyktadow;
zaliczenie praktyczne i teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
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Studia Podyplomowe
Kliniczna dietetyka pediatryczna
Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia - zaliczenie - obecno$¢ i aktywny udziat
modulu*®, w tym zasady W zajeciach;
dopuszczenia do egzaminu, - zaliczenie umiejgtnosci
zaliczenia praktycznych i
teoretycznych

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:
1. Rozwoj psychomotoryczny dziecka w pierwszym roku zycia
2. Przebieg rozwoju fizycznego, motorycznego i psychicznego w poszczegodlnych okresach zycia dziecka
3. Metody oceny antropometrycznej — korzystanie z siatek centylowych, skala Tannera, bioimpedancja
4. Metody oceny stanu odzywienia dziecka

Cwiczenia:
1. Ocena rozwoju dziecka w roznych grupach wiekowych
Ocena antropometryczna dziecka i interpretacja parametroOw za pomoca siatek centylowych
Fizykalna ocena stanu odzywienia dziecka
Bioimpedancja — wykonanie i podstawy interpretacji u dzieci
Ocena stanu odzywienia w oparciu o badania laboratoryjne

ISARE I N

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Pediatria Lissauer wyd. autorzy: W. Carroll, T. Lissauer, red. wyd. pol. T. Jackowska, A. Wrotek, Edra
Urban & Partner 2023 (wydanie 6)

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Kubicka K., Kawalec W. (red.), "Pediatria", PZWL Warszawa 2018 Dobrzanska A., Ryzko J.
2. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
3. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiow (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obciazenie uczestnika studiow
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 9
Praca wlasna studenta 16
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 25
Punkty ECTS za modul 1
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Studia Podyplomowe
Kliniczna dietetyka pediatryczna
Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Ad. 2. Podstawy dietetyki pediatrycznej

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

PODSTAWY DIETETYKI
PEDIATRYCZNEJ

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

- Rozumie i zna zasady budowania piramidy zdrowia oraz klasyfikacji
NOVA

- Zna zasady okreslenia zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe w
zaleznosci od wieku, pici i aktywnosci dziecka

- Zna wplyw Zywienia naturalnego na programowanie metaboliczne we
wczesnym okresie zycia dziecka (pierwsze 1000 dni zycia dziecka).

- Zna fizjologiczne mechanizmy regulacji glodu i sytosci

UMIEJETNOSCI

- Potrafi oceni¢ i zaplanowa¢ zapotrzebowanie dziecka zdrowego na
poszczegblne sktadniki pokarmowe w zalezno$ci od wieku, plci i
aktywno$ci fizycznej dziecka

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Jest gotow do otwartosci na nowe idee i zmiany wlasnych pogladow w
swietle dostepnych danych naukowych i argumentéw merytorycznych.

- Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebe statego doksztatcania sie.

- Jest gotow do formutowania wnioskow w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

Semestr, w ktorym modul*) jest

. I semestr
realizowany
A. Forma zajec: B. Sposéb realizacji zaje¢:
- Wyktady - w formie online
Forma i sposéb realizacji zajec - Cwiczenial warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajgciach wynika z przewidzianego planem zaje¢¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajecé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 8h

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Cwiczenia/ warsztaty: 8h

Stosowane metody dydaktyczne

- Wyklad z prezentacjg multimedialng
- Cwiczenia przy 6zku pacjenta/ w gabinecie dietetyka
- Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

- udziat w dyskusji na zajeciach;

- udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas wyktadow;
- zaliczenie praktyczne i teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

- zaliczenie - obecnos¢ 1 aktywny udziat
w zajeciach;
- zaliczenie umiej¢tnosci
praktycznych i
teoretycznych
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Studia Podyplomowe
Kliniczna dietetyka pediatryczna
Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Tresci modutu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:

1. Budowa i funkcja uktadu pokarmowego
Rola mikroflory jelitowej, jej zaburzenia i mozliwosci terapeutyczne (biotyki)
Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe i zapotrzebowanie energetyczne u dzieci
Piramida zdrowia i klasyfikacja NOVA
Ocena sposobu zywienia dziecka
Programowanie metaboliczne — czyli 1000 pierwszych dni zycia dziecka
Mechanizmy biologiczne regulacji gtodu i sytosci
Nutrigenetyka i nutrigenomika

NGO~ WN

Cwiczenia:
1. Zbieranie wywiadu zywieniowego oraz dotyczacego stylu zycia dziecka (aktywnosci fizycznej i
sedentaryjnej)
2. Szacowanie zapotrzebowania na kalorie i makrosktadniki zaleznie od wieku, plci i aktywnosci dziecka
3. Szacowanie zapotrzebowania na mikrosktadniki w zaleznos$ci od wieku, plci i aktywnosci dziecka
4. Ocena zywnosci w skali NOVA

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezifski M. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupelniajgcej:
1. Normy zywienia dla Populacji Polski. (red) E.Rychlik, K.Sto$, A.-Wozniak, H.Mojska. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego 2024
2. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
3. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiow (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 16
Praca wlasna studenta 34
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Studia Podyplomowe
Kliniczna dietetyka pediatryczna
Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Ad. 3. Zywienie dziecka zdrowego

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

ZYWIENIE DZIECKA ZDROWEGO

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

Zna zasady zywienia zdrowego dziecka na réznych etapach rozwoju
Zna zasady zywienia zbiorowego dzieci oraz metody oceny stanu
odzywienia pacjentow.

WIEDZA - Zna podstawowe zasady zywienia dzieci na dietach alternatywnych
(weganskich, wegetarianskich i in)

- Zna zalozenia i zasady suplementacji u dzieci i mtodziezy

- Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie i zaplanowac¢ zywienie u dziecka na
diecie alternatywnej

- Potrafi przeanalizowa¢ i oceni¢ dany jadtospis pod wzgledem
poprawnosci dla wieku dziecka

UMIEJETNOSCI - Potrafi ustali¢ podstawowy dzienny plan zywieniowy dla dziecka w
zaleznosci od wieku, plci i aktywnosci fizycznej

- Potrafi ustali¢ potrzeby suplementacji u dziecka w zaleznosci od wieku

- Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie i zaplanowac¢ zywienie u dziecka na
diecie alternatywnej

- Jest gotow do formutowania wnioskoéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

KOMPETENCJE SPOLECZNE | - Jest got(:)w Wsp(')lpraC}_/ z ro_dzicami i rodzin'f; pa.cjepta. .

- Jest gotow do samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz
ryzyka  niedozywienia oraz  interwencji w zakresie
leczenia zywieniowego.

Semestr, w ktorym modul*) jest | semestr

realizowany

Forma i sposéb realizacji zajeé

B. Forma zaje¢: B. Sposdb realizacji zajec¢:
Wyktady - w formie online
Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposSredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

i studentow

~ Wyklady: 14 h
Cwiczenia/warsztaty: 6 h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng
Warsztaty na sali dydaktycznej
Cwiczenia na sali pacjenta, w gabinecie dietyka

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

udziatl w dyskusji na zajeciach;

udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresSciach modutu podczas
wyktadow;

zaliczenie praktyczne i teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
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Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia - zaliczenie - obecnos¢ 1 aktywny udziat
modulu*, w tym zasady w zajeciach;
dopuszczenia do egzaminu, - zaliczenie umiejetnos$ci
zaliczenia praktycznych i
teoretycznych

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:
1. Karmienie dziecka zdrowego w pierwszym roku zycia — karmienie piersig i dieta kobiety karmigce;j,
preparaty mlekozastepcze, zasady rozszerzania diety
Dieta zdrowego dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym
Dieta zdrowego dziecka w wieku szkolnym i nastolatka
Diety alternatywne — wegetarianska, weganska i inne
Zasady suplementacji u dzieci i mlodziezy
Podstawy karmienia i zywienia dzieci — perspektywa psychodietetyczna
Stomatologiczne aspekty zywienia dzieci i mtodziezy

No g~ wN

Cwiczenia:
1. Ocena jadtospisow dzieci w roznym wieku (zbieranie wywiadu zywieniowego, ocena podazy kalorii,
ocena pod wzgledem zawartos$ci mikro-, makrosktadnikdw)
2. Praca nad jadtospisami dzieci zdrowych w réznym wieku
3. Ocena zywienia dzieci w placowkach zywienia zbiorowego (przedszkola, szkoty)

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025

3. Normy zywienia dla Populacji Polski. (red) E.Rychlik, K.Sto§, A.Wozniak, H.Mojska. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego 2024

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
2. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

3. Aktualne obowiazujace w Polsce akty prawne regulujace Zywienie zbiorowe dzieci

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnosc itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyklady/¢wiczenia) 20
Praca wtasna studenta 30
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Ad. 4. Zywienie dziecka-sportowca

. . ZYWIENIE DZIECKA-
Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu SPORTOWCA
Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA - Zna zasady zywienia dzieci wyczynowo uprawiajacych sport
, - Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie i zaplanowac¢ zywienie u dziecka
UMIEJETNOSCI intensywnie/wyczynowo uprawiajacego sport (w zaleznosci od typu
uprawianego sportu)
- Jest gotow do formulowania wnioskow w oparciu o dane pochodzace z
r6znych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.
KOMPETENCJE - Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta.
SPOLECZNE - Jest gotow do samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz

ryzyka  niedozywienia oraz zakresie

leczenia Zywieniowego.

interwencji w

Semestr, w ktorym modul*)
jest realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

C. Forma zajeé: B. Sposob realizacji

-  Wyklady zajeé:

- Cwiczenia/warsztaty - wformie online

- w formie zajec¢
stacjonarnych

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢¢ podziatu

i dodatkowe na grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyktady: 8 h

bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Cwiczenia/warsztaty: 3 h

Stosowane metody dydaktyczne

- Wyklad z prezentacja multimedialna
- Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

- udzial w dyskusji na zajeciach;

- udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;

- zaliczenie pisemne — opis przypadku

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

Forma zaliczenia:
zaliczenie

Warunki zaliczenia:

- obecnos$¢ 1 aktywny
udzial w zajeciach;

- zaliczenie umiejgtnosci
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Tre$ci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Wyklady:
1. Zywienie dzieci i mtodziezy uprawiajacej sport — ogolny zarys.
2. Zywienie okotowysitkowe i strategia nawodnienia organizmu. Odzywianie dopasowane do potrzeb
organizmu.
Zywienie w okresie regeneracji powysitkowe;.
Zywienie w wybranych dyscyplinach sportowych
Suplementacja u dziecka intensywnie uprawiajacego sport
Niedozywienie u dzieci-sportowcow i jego konsekwencje (zaburzenia odzywiania, zaburzenia wrastani i
dojrzewania)

o0k w

Cwiczenia:
1. Warsztaty w formie opisu przypadkdw / study case

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna
Praktyczna 2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupekniajacej:
1. Dietetyka sportowa.(red) B.Fraczak, J.Krzywanski, H.Krysztofiak. PZWL 2019
2. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine

Naklad pracy uczestnika studiow (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywno$¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 11
Praca wlasna studenta 39
Sumaryczne obciazenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Ad. 5. Podstawy leczenia Zywieniowego

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

PODSTAWY LECZENIA
ZYWIENIOWEGO

Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

Zna zasady zywienia dojelitowego

Zna podstawy zywienia pozajelitowego

Zna zasady monitorowania i dokumentacji leczenia zywieniowego w
pediatrii

UMIEJETNOSCI

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podja¢ odpowiednie
dziatania zapobiegawcze dzialajac wspoélnie z lekarzami i pielegniarkami
w ramach zespotu terapeutycznego

Potrafi dobra¢ preparat diety przemystowej odpowiednio dla pacjenta
Potrafi obliczy¢ zapotrzebowanie na poszczeg6lne sktadniki odzywcze w
dojelitowym i pozajelitowym leczeniu zywieniowym

Potrafi oszacowac i zaplanowac¢ zywienie dojelitowe u dziecka

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta.

Jest gotéw do uwzgledniania problemow zwigzanych z karmieniem i
zywieniem pacjentéw z réznymi chorobami wieku rozwojowego oraz
specyfiki karmienia w okresie niemowlgcym, w tym wyzwan
zwigzanych z karmieniem piersig, dietami eliminacyjnymi i rozwojem
dziecka.

Jest gotow do wspoétdziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

Jest gotow do samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz
ryzyka  niedozywienia oraz  interwencji w zakresie
leczenia zywieniowego dietami przemystowymi.

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

D. Forma zajec: B. Sposob realizacji zajeé:
Wyktady - w formie online

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 6 h

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng
Cwiczenia przy 16zku pacjenta, w gabinecie dietetyka, na sali
dydaktycznej, prezentacja przypadkow, warsztaty
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- udziat w dyskusji na zaj¢ciach;

Sposob weryfikacji efektow - udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne ujete w tre§ciach modutu podczas
uczestnikow studiow wyktadow;
- zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia
modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

- zaliczenie - obecno$¢ i aktywny udziat
w zajeciach;

- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

TreSci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Wyklady:
1. Leczenie zywieniowe i zywienie dojelitowe — podstawowe pojecia, rodzaje, wskazanie, planowanie
Podstawy zywienia pozajelitowego
Refeeding syndrome
Niedozywienie szpitalne
Planowanie diety dojelitowej u dziecka (rodzaje preparatow)

ok wn

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezifski M. PZWL 2025
3. Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2025. (red) J.Ksiazyk. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
2. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 6
Praca wlasna studenta 19
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 25
Punkty ECTS za modul 1
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Ad.6. Zywienie dziecka urodzonego przedwczes$nie i chorego noworodka

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

ZYWIENIE DZIECKA URODZONEGO
PRZEDWCZESNIE I CHOREGO
NOWORODKA

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

Zna problemy medyczne u dzieci urodzonych przedwczesnie —
patofizjologig, przebieg, diagnostyke, leczenie oraz wynikajgce z nich
problemy z odzywianiem i prawidlowy przyrost masy ciata

Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego 1
pozajelitowego u dzieci urodzonych przedwczesnie i w chorobach
zwigzanych z wezes$niactwem

Zna zaburzenia i jednostki chorobowe okresu noworodkowego (ich
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie), w przebiegu ktorych
wystepuja trudnosci w odzywianiu.

Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego 1
pozajelitowego w roznych chorobach okresu noworodkowego

UMIEJETNOSCI

Potrafi rozpozna¢ problemy z karmieniem u wczesniakow, noworodkow
i matych dzieci.

Potrafi zaplanowac¢ leczenie zywieniowe w najczestszych chorobach
wczesniakow oraz noworodkdéw

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebe statego doksztatcania sig.

Jest gotow do formutowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

Jest gotow do wspotdziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

Jest gotow wspolpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajec

E. Forma zajec: B. Sposob realizacji zajeé:
Wyktady - w formie online
Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej
- w formie stacjonarnej
— przy 16zku pacjenta,
w gabinecie dietetyka

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Uczestnictwo w zaj¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

i studentow

~ Wyklady: 14h
Cwiczenia/warsztaty: 6 h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialna
Cwiczenia przy 10zku pacjenta, w gabinecie dietetyka,
Warsztaty na sali dydaktycznej
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- udzial w dyskusji na zajgciach;

Sposob weryfikacji efektow - udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne uj¢te w tre§ciach modutu podczas
uczestnikow studiow wyktadow;
- zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
. L ) Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia - zaliczenie - obecnos¢ i aktywny udziat

modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

w zajeciach;
- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:
1. Wczesniactwo — definicje, przyczyny, najczestsze problemy medyczne, skutki odlegte
2. Noworodek urodzony z niskg masa ciata lub wewngtrzmacicznym opoéznieniem wzrastania — definicje,
przyczyny, najczestsze problemy medyczne
3. Najczestsze problemu/schorzenia okresu noworodkowego wymagajace leczenia zywieniowego i
suplementacji
4. Podstawy leczenia zywieniowego wczesniakoéw i dzieci urodzonych z niskg masg ciata
Cwiczenia:
1. Ocena zapotrzebowania kalorycznego u dziecka urodzonego przedwczesnie/ z niska masa urodzeniowa/
chorego noworodka
2. Ocena zapotrzebowania na mikro- i makrosktadniki w niektorych chorobach okresu noworodkowego

(osteopenia wczesniakdw, niedokrwistosci, NEC)

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:

1.

2.
3.

4.

Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)

Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025

Pediatria Lissauer wyd. autorzy: W. Carroll, T. Lissauer, red. wyd. pol. T. Jackowska, A. Wrotek, Edra
Urban & Partner 2023 (wydanie 6)

Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2025. (red) J.Ksigzyk. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupelniajgcej:

1.
2.
3.

Kubicka K., Kawalec W. (red.), "Pediatria", PZWL Warszawa 2018 Dobrzanska A., Ryzko J.
Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiow (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnosc itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 20
Praca wlasna studenta 55
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 75
Punkty ECTS za modul 3
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Ad.7. Choroba otylo$ciowa u dzieci i mlodziezy

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

CHOROBA OTYLOSCIOWA U DZIECI
I MLODZIEZY

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia choroby
otyto$ciowej u dzieci

Zna zasady postepowania zywieniowego w chorobie otytosciowej u
dzieci

Zna zasady profilaktyki nadmiernego przyrostu masy ciata

Zna metody leczenia otylosci u dzieci i mtodziezy (w tym
farmakoterapig i bariatri¢)

Zna zasady prowadzenia diety u dziecka przed i po operacji bariatrycznej
oraz u pacjenta leczonego lekami inkretynowymi

UMIEJETNOSCI

Potrafi zdiagnozowac otytos¢ i nadwagg oraz jej powiktania u dziecka
Potrafi interpretowaé zmiany sktadu masy ciata u dziecka leczonego z
powodu otytosci

Potrafi oceni¢ jadlospis dziecka z otyloscig i zidentyfikowac czynniki
ryzyka nadmiernego przyrostu masy ciata

Potrafi zaplanowa¢ i poprowadzi¢ postepowanie dietetyczne u
dziecko/nastolatka z otyloscia podczas leczenia lekami inkretynowymi
oraz przed i po operacji bariatrycznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sie.

Jest gotow do formutowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

Jest gotow do wspotdziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej 1
odpowiedzialnosci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

F. Forma zajec: B. Sposob realizacji zajec:
Wyktady - w formie online
Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

i studentow

~ Wyklady: 13 h
Cwiczenia/warsztaty: 8 h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng
Cwiczenia przy t6zku pacjenta, w gabinecie dietetyka,
Warsztaty na sali dydaktycznej
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- udziat w dyskusji na zajeciach;

Sposob weryfikacji efektow - udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
uczestnikow studiow wykladow;
- zaliczenie teoretyczne i praktyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
) o ) Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia zaliczenie - obecnos$¢ i aktywny udziat

modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

w zajeciach;
- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:
1. Otylos¢ dziecieca — przyczyny, powiklania, diagnostyka, podstawy leczenia
2. Leczenie dietetyczne w otytosci u dzieci i mlodziezy — cele, wywiad dietetyczny, planowanie, wdrazanie
zmian, monitorowanie i przebieg leczenia dietetycznego
3. Leczenie dietetyczne powiktan otylosci (zaburzen metabolicznych, MASLD, nadci$nienie tetnicze)
towarzyszacych otylosci
Farmakoterapia otyto$ci — leki inkretynowe — zastosowanie, objawy uboczne
Dieta w leczeniu lekami inkretynowymi
Leczenie bariatryczne — wskazania, przeciwskazania
Zywienie dziecka przed i po operacji bariatrycznej
Profilaktyka nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy
Techniki pracy z dzieckiem z otytoScia i rodzing — perspektywa psychodietetyczna

© 00N oA

Cwiczenia:
1. Ocena antropometryczna i sktadu masy ciata u dziecka z otyloscia
Ocena fizykalna oraz interpretacja wynikéw badan dodatkowych u dziecka z otytoScia
Wywiad zywieniowy i ocena jadtospisu dziecka
Planowanie interwencji dietetycznej i dziecka z nadmierng masa ciata
Prowadzenie terapii dietetycznej dziecka z otyloscia

ISARE I SN

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowe;j:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025
3. https:/lwww.mp.pl/nadwaga-i-otylosc/wytyczne/331397,otylosc-dziecieca

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Endokrynologia wieku rozwojowego. Red. Pyrzak B., Walczak M. PZWL. Warszawa 2023
2. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
3. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiéw
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 21
Praca wtasna studenta 54
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 75
Punkty ECTS za modul 3
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Ad.8. Dziecko z zaburzeniami odzywiania i karmienia

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

DZIECKO Z ZABURZENIAMI
ODZYWIANIA

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

Zna zaburzenia odzywiania u dzieci (ich patofizjologie, przebieg,
diagnostyke, leczenie)

Zna zasady zywienia klinicznego oraz postgpowania
dietetycznego/psychodietetycznego w zaburzeniach odzywiania u dzieci

UMIEJETNOSCI

Potrafi zidentyfikowa¢ dziecko z zaburzeniami odzywiania i karmienia
oraz oceni¢ konsekwencje i powiktania zaburzen odzywiania

Potrafi zaplanowac¢ postgpowanie zywieniowe u pacjenta z zaburzeniami
odzywiania i skrajnym wyniszczeniem Oraz U pacjenta z zaburzeniami

odzywiania w trakcie terapii

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sig.

Jest gotow do formutowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
réznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

Jest gotow do wspotdziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajec

G. Forma zajec: B. Sposob realizacji zajeé:
Wyktady - w formie online
Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 6 h

bezposSredniego udzialu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Cwiczenia/warsztaty: 4 h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng
Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

udziatl w dyskusji na zajeciach;

udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;

zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
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Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia Zaliczenie - obecnos¢ i aktywny udziat
modulu*, w tym zasady w za_quac.h; '
dopuszczenia do egzaminu, - ;allczgnle gSFne/plsgmne
zaliczenia wiedzy i umiejetnosci

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Wyklady:
1. Zaburzenia odzywiania — rodzaje, przebieg, powiktania oraz leczenie

2. Zaburzenia karmienia - rodzaje, przebieg, powiktania oraz leczenie
3. Leczenie zywieniowe pacjenta z zaburzeniami odzywiania w skrajnym niedozywieniu
4. Rola dietetyka w zespole terapeutycznym zajmujacym si¢ pacjentem z zaburzeniami odzywiania i karmienia
5. Dziecko z autyzmem
Cwiczenia:

1. Przyczyny zaburzen odzywiania i karmienia — warsztat psychologiczny
2. Praca dietetyka z dzieckiem z wybiorczoscig pokarmowa oraz z dzieckiem neuronietypowym

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)

2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezifski M. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupekiajacej:
1. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
2. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obciazenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 10
Praca wlasna studenta 40
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Ad. 9. Zywienie dziecka z choroba nowotworowsa

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

ZYWIENIE DZIECKA Z CHOROBA
NOWOTWOROWA

Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

Zna najczestsze nowotwory wieku dziecigcego (ich patofizjologie,
przebieg, diagnostyke, leczenie)
Zna zasady zywienia klinicznego w nowotworach wieku dziecigcego

UMIEJETNOSCI

Potrafi oceni¢ stan odzywienia dziecka z chorobg nowotworowsa oraz
oceni¢ mozliwosci 1 wskazania do leczenia zywieniowego u tego dziecka
Potrafi zaplanowa¢ plan zywienia dziecka z choroba nowotworowa

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do krytycznej oceny whasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sig.

Jest gotow do formulowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacii.

Jest gotow do wspotdziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci za trafnos¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

Jest gotow wspolpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zajeé: B. Sposob realizacji zajeé:
Wyktady - w formie online
Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 8 h

bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego
i studentow

Cwiczenia/warsztaty: 4 h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng
Cwiczenia przy 16zku pacjenta, w gabinecie dietetyka,
Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

udziat w dyskusji na zajeciach;

udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;

zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)

Forma i warunki zaliczenia
modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

Forma zaliczenia:

Warunki zaliczenia:

- obecnos¢ 1 aktywny udziat
w zajeciach;

- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

zaliczenie
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Tresci modutu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:
1. Najczestsze typy nowotworow u dzieci — epidemiologia, objawy, metody leczenia -
2. Niedozywienie u dzieci chorujacych na nowotwory — przyczyny, konsekwencje, ocena
3. Metody leczenia zywieniowego u dziecka z chorobg nowotworowg — wskazania, preparaty, prowadzenie
leczenia zywieniowego na roéznych etapach terapii przeciwnowotworowej
4. Zywienie pacjenta w opiece paliatywnej

Cwiczenia:
1. Rozmowa z dzieckiem z choroba nowotworowa i jego rodzicem — zebranie wywiadu zywieniowego na
rownych etapach choroby i jej leczenia
2. Planowanie leczenia zywieniowego u dziecka w trakcie leczenia choroby nowotworowej
3. Planowanie diety u dziecka w trakcie leczenia choroby nowotworowej

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezifski M. PZWL 2025
3. Pediatria Lissauer wyd. autorzy: W. Carroll, T. Lissauer, red. wyd. pol. T. Jackowska, A. Wrotek, Edra
Urban & Partner 2023 (wydanie 6)

Wykaz literatury uzupeliajacej:
1. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
2. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 12
Praca wlasna studenta 38
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Ad. 1. Leczenie zywieniowe dzieci w chorobach ukladu pokarmowego

LECZENIE ZYWIENIOWE DZIECI W
Nazwa modutu ksztalcenia/nazwa przedmiotu CHOROBACH UKLADU
POKARMOWEGO
Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

Zna czynnos$ciowe zaburzenia uktadu pokarmowego u dzieci (ich
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie)

Zna zasady zywienia klinicznego w zaburzeniach czynno$ciowych
przewodu pokarmowego u dzieci

Zna organiczne zaburzenia uktadu pokarmowego u dzieci (ich
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie).

Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i
pozajelitowego w réznych chorobach organicznych przewodu
pokarmowego u dzieci

Zna choroby i zaburzenia watroby u dzieci (ich patofizjologig,

WIEDZA przebieg, diagnostyke, leczenie).

- Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego i
pozajelitowego w chorobach watroby u dzieci

- Zna choroby i zaburzenia trzustki u dzieci (ich patofizjologig, przebieg,
diagnostyke, leczenie).

- Zna zasady zywienia klinicznego, w tym zywienia dojelitowego 1
pozajelitowego w chorobach trzustki u dzieci

- Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia chorob
alergicznych i nietolerancji pokarmowych

- Zna zasady zywienia u dzieci z alergiami i nietolerancjami
pokarmowymi

- Potrafi zmodyfikowa¢ diet¢ dziecka z czynnosciowymi i organicznymi
zaburzeniami przewodu pokarmowego

- Potrafi edukowa¢ dziecko i jego opiekuna w diecie eliminacyjnej
zwigzanej ze specyficznymi chorobami przewodu pokarmowego
(celiakia)

UMIEJETNOSCI - Potrafi prowadzi¢ zywienie dziecka z ostrg i przewlekla biegunka

- Potrafi skomponowac¢ diete dziecka z ostrg i przewlekla choroba
watroby (w tym jej niewydolnos$cia)

- Potrafi oceni¢ niedobory pokarmowe oraz wdrozy¢ leczenie
zywieniowe 1 zaproponowac odpowiednig diet¢ u dziecka z chorobami
trzustki (mukowiscydoza)

- Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebe statego doksztalcania sig.

- Jest gotow do formutowania wnioskow w oparciu o dane pochodzace z
réznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

- Jest gotow do wspoldziatania w multidyscyplinarnym zespole

KOMPETENCJE diagnostycznno-terapeutycznym
SPOLECZNE - Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dziatania i zdrowia

pacjenta.

Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci za trafnos$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

Jest gotow wspolpracy z rodzicami i rodzing pacjenta
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Semestr, w ktorym modul*)

: : Il semestr
jest realizowany

A. Forma zajeé: B. Sposob realizacji

- Wyklady zajec:
Forma i sposob realizacji zajeé - Cwiczenia/warsztaty - w formie online
- w formie
stacjonarnej

Wymagania wstepne Uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu
i dodatkowe na grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

~ Wyklady: 24 h
Cwiczenia/warsztaty: 8 h

i studentow

- Wyklad z prezentacjg multimedialng
Stosowane metody dydaktyczne | - Warsztaty na sali dydaktycznej

- Cwiczenia przy 167ku pacjenta, w gabinecie dietetyka

- udziat w dyskusji na zajeciach;
Sposob weryfikacji efektow - udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
uczestnikow studiow wykladow;

- zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)

. o ) Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia - zaliczenie - obecnosc¢ i aktywny

modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

udzial w zajeciach;
- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Wryklady:

1.

Czynnosciowe zaburzenia przewodu pokarmowego u niemowlat i dzieci starszych — postac,
epidemiologia, objawy, leczenie

2. Dieta w czynno$ciowych zaburzeniach przewodu pokarmowego u niemowlat i u dzieci starszych

3. Choroby jelit: nieswoiste zapalenia jelit, zespot krotkiego jelita, biegunka ostra i przewlekla,
epidemiologia, objawy, leczenie.

4. Zasady zywienia dzieci w nieswoistych chorobach zapalnych jelit w indukcji i podtrzymaniu remisji,
zasady zywienia dziecka z zespolem krotkiego jelita, zasady zywienia w biegunce ostrej i przewleklej.

5. Alergia i nietolerancje pokarmowe u dzieci, zasady diet eliminacyjnych w alergii i nietolerancjach
pokarmowych

6. Najczestsze choroby watroby i trzustki u dzieci. Mukowiscydoza.

7. Zasady zywienia u dziecka z ostrg i przewleklg chorobg watroby. Zywienie dziecka z cholestaza.

8. Zasady zywienia dziecka z chorobami trzustki: w ostrym zapaleniu trzustki, w przewlektym zapaleniu
trzustki, w mukowiscydozie.

9. Celiakia i inne choroby przewodu pokarmowego wymagajace diet specjalnych

10. Postepowanie dietetyczne w celiakii innych chorobach przewodu pokarmowego wymagajacych diet
specjalnych

Cwiczenia:

1. Zbieranie wywiadu zywieniowego u dziecka z rownymi chorobami uktadu pokarmowego

2. Planowanie diety u dziecka z r6znymi chorobami przewodu pokarmowego

3. Planowanie leczenia zywieniowego u dziecka z réznymi chorobami przewodu pokarmowego

4. Warsztat — nawadniania i zywienie dziecka matego w trakcie ostrej biegunki
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Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajace;j

Wykaz literatury obowiazkowe;j:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna
Praktyczna 2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025

3. Pediatria Lissauer wyd. autorzy: W. Carroll, T. Lissauer, red. wyd. pol. T. Jackowska, A. Wrotek, Edra
Urban & Partner 2023 (wydanie 6)

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Gastroenterologia dziecigca. Podrecznik do specjalizacji. Pod red. P. Sochy, D. Lebensztejna, D.
Kaminskiej. Warszawa/; Wydawnictwo Media-Press, 2025 Wydanie drugie uzupetnione
2. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
3. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 32
Praca wlasna studenta 43
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 75
Punkty ECTS za modul 3
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Ad. 2. Zywienie dziecka z choroba neurologiczna i rzadkimi chorobami metabolicznymi

ZYWIENIE DZIECKA Z CHOROBA

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu NEUROLOGICZNA I RZADKIMI

CHOROBAMI METABOLICZNYMI

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

- Znanajczgstsze rzadkie choroby metaboliczne u dzieci (ich
patofizjologig, przebieg, diagnostyke, leczenie) wymagajace
postgpowania dietetycznego/zywieniowego

- Zna zasady zywienia klinicznego w najczestszych rzadkich chorobach
metabolicznych u dzieci

- Znachoroby i zaburzenia neurologiczne u dzieci (ich patofizjologie,
przebieg, diagnostyke, leczenie), szczegolnie te wymagajace diet
specjalnych i prowadzace do zaburzen odzywiania

- Zna zasady prowadzenia diety ketogenicznej w chorobach
neurologicznych u dzieci

UMIEJETNOSCI

- Potrafi zaproponowaé, monitorowac oraz modyfikowa¢ diete w
najczestszych chorobach metabolicznych

- Potrafi zaproponowac, monitorowac oraz modyfikowac diete ketogenng
u dziecka z padaczka

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajgc
postep badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sie.

- Jest gotow do formulowania wnioskow w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

- Jest gotow do wspoldziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

- Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

- Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowe;j i
odpowiedzialno$ci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

- Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest

realizowany Il semestr
A. Forma zajeé: B. Sposob realizacji zajec:
- Wyklady - w formie online
Forma i sposob realizacji zajec¢ - Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 8 h

bezposSredniego udzialu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Cwiczenia/warsztaty: 2 h

Stosowane metody dydaktyczne

- Wyklad z prezentacjg multimedialng
- Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

- udzial w dyskusji na zajeciach;

- udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresSciach modutu podczas
wyktadow;

- zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
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Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

- zaliczenie - obecnosc¢ 1 aktywny udziat
w zajeciach;
- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Forma i warunki zaliczenia
modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:

1. Padaczka — patofizjologia, rodzaje, mozliwosci terapeutyczne

2. Dieta ketogenna w padaczce - wskazania, przeciwskazania, rodzaje, zasady prowadzenia i modyfikacji

3. Fenyloketonuria oraz inne choroby zwiazane z zaburzeniami metabolizmu aminokwasow — epidemiologia,
naturalny obraz choroby, badania przesiewowe, leczenie i monitorowanie pacjenta

4. Dieta w chorobach zwigzanych z zaburzeniami metabolizmu aminokwasoéw

5. Choroby zwigzane z zaburzeniami betaoksydacji kwasoéw thuszczowych (deficyt VLCAD, MCAD,
LCHAD) - epidemiologia, objawy i konsekwencje, badania przesiewowe, leczenie i monitorowanie
pacjenta

6. Dieta w chorobach zwigzanych z zaburzeniami betaoksydacji kwasow thuszczowych

7. Choroby zwigzane z zaburzeniami metabolizmu weglowodanow (galaktozemia, fruktozemia, glikogenozy
i in.)— epidemiologia, objawy i konsekwencje, badania przesiewowe, leczenie i monitorowanie pacjenta

8. Dieta w chorobach zwigzanych z zaburzeniami metabolizmu weglowodanow

Cwiczenia:
1. Warsztat — zasady wprowadzania w ketoze i jej utrzymania - utozenie przyktadowych jadtospisow

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Pediatria Lissauer wyd. autorzy: W. Carroll, T. Lissauer, red. wyd. pol. T. Jackowska, A. Wrotek, Edra
Urban & Partner 2023 (wydanie 6)
2. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
3. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obciazenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 10
Praca wlasna studenta 40
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Ad. 3. Zywienie dziecka z niektérych chorobach ukladu endokrynnego

ZYWIENIE DZIECKA Z NIEKTORYCH
Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu CHOROBACH UKEADU
ENDOKRYNNEGO
Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

- Zna choroby i zaburzenia funkcji uktadu endokrynnego (ich
patofizjologie, przebieg, diagnostyke, leczenie), wymagajace
postgpowania dietetycznego/zywieniowego

- Zna zasady zywienia klinicznego w chorobach uktadu endokrynnego u
dzieci

UMIEJETNOSCI

- Potrafi interpretowac¢ wyniki badan gospodarki wapniowo-fosforanowej
1 zaproponowac odpowiednia diete i/ lub leczenie dietetyczne

- Potrafi krytycznie oceni¢ wyniki badan laboratoryjnych w kierunku
insulinoopornosci oraz ocenic¢ jg fizykalnie i zaproponowaé zmiang stylu
zycia (diete 1 aktywnos¢ fizyczng) u osoby z insulinoopornoscia

- Potrafi zaproponowa¢ diete u dziecka z planowang lub stosowang terapia
glikokortykoidami

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Jest gotow do krytycznej oceny wiasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sig.

- Jest gotow do formutowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacii.

- Jest gotow do wspoldziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

- Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dzialania i zdrowia
pacjenta.

- Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialno$ci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

- Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest

realizowany I semestr
A. Forma zajeé: B. Sposob realizacji zajeé:
- Wyklady - w formie online
Forma i sposéb realizacji zaje¢ | - Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zaje¢ciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 9 h

bezposSredniego udzialu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Cwiczenia/warsztaty: 4 h

Stosowane metody dydaktyczne

- Wyklad z prezentacjg multimedialng
- Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

- udziat w dyskusji na zajeciach;

- udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tre§ciach modutu podczas
wyktadow;

- zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
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Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

- zaliczenie - obecno$¢ i aktywny udziat
w zajeciach;
- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Forma i warunki zaliczenia
modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

TreSci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Wyklady:
1. Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej (patogeneza, objawy, diagnostyka, leczenie) — krzywice,
nadczynnos¢ przytarczyc, hiedoczynnos¢ przytarczyc, zatrucie witaming D
2. Zasady prowadzenia diet w zaburzeniach gospodarki wapniowo- fosforanowej (krzywice, nadczynnosé
przytarczyc, niedoczynno$¢ przytarczyc, Zatrucie witaming D)
3. Mity i fakty zwigzane z dieta w zaburzeniach funkcji tarczycy
Wybrane zaburzenia funkcji nadnerczy — wrodzony przerost nadnerczy, jatrogenna hiperkortyzolemia
5. Uwagi dietetyczne w zaburzeniach funkcji nadnerczy u dzieci — wrodzony przerost nadnerczy, leczenie
glikokortykoidami
6. Insulinooporno$¢ — patogeneza, u kogo i w jaki sposob rozpoznawac
7. Najlepsze sposoby na insulinooporno$é

E

Cwiczenia:
1. Warsztaty — komponowanie diety niskofosforanowej/ bogatofosforanowej/ ubogowapniowej/
bogatowapniowej

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025
3. Pediatria Lissauer wyd. autorzy: W. Carroll, T. Lissauer, red. wyd. pol. T. Jackowska, A. Wrotek, Edra
Urban & Partner 2023 (wydanie 6)

Wykaz literatury uzupelniajgcej:
4. Endokrynologia wieku rozwojowego. Red. Pyrzak B., Walczak M. PZWL. Warszawa 2023
5. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
6. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obciazenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyklady/¢wiczenia) 13
Praca wlasna studenta 37
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Ad. 4. Zywienie dzieci z chorobami nerek i uktadu moczowego

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

ZYWIENIE DZIECI Z CHOROBAMI
NEREK I UKEADU MOCZOWEGO

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

- Zna choroby i zaburzenia funkcji nerek (w tym niewydolnosci nerek) i
uktadu moczowego u dzieci (ich patofizjologie, przebieg, diagnostyke,
leczenie), wymagajace postepowania dietetycznego/zywieniowego

- Zna zasady zywienia klinicznego w chorobach nerek (w tym
niewydolnosci nerek) i uktadu moczowego u dzieci

UMIEJETNOSCI

- Potrafi oceni¢ stan odzywienia u dziecka z przewlekla chorobg nerekoraz
zaproponowac diete u dzieci z przewlekltg chorobg nerek w réoznych
stadium

- Potrafi oceni¢ i zmodyfikowa¢ diete dziecka z kamicg nerkowg i
zespotem nerczycowym

- Potrafi zaplanowa¢ zywienie i nawodnienie u dziecka z ostrym
uszkodzeniem nerek

- Potrafi oceni¢ i zmodyfikowa¢ diete dziecka z nadciSnieniem
tetniczym

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Jest gotow do krytycznej oceny wlasnych kompetencji, uwzgledniajac
postegp badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sie.

- Jest gotow do formulowania wnioskow w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

- Jest gotow do wspoldziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

- Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

- Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialno$ci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

- Jest gotow wspotpracy z rodzicami i rodzina pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest

: Il semestr
realizowany
A. Forma zajec: B. Sposéb realizacji zaje¢:
- Wyklady - w formie online
Forma i sposob realizacji zajeé¢ - Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢¢ podziatu na
grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

i studentow

~ Wyklady: 10h
Cwiczenia/warsztaty: 4 h

Stosowane metody dydaktyczne

- Wyklad z prezentacjg multimedialng
- Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

- udziat w dyskusji na zajeciach;

- udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tre§ciach modutu podczas
wyktadow;

- zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
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Forma i warunki zaliczenia Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

modulu*, w tym zasady - zaliczenie - obecnos$¢ 1 aktywny udziat

dopuszczenia do egzaminu, w zajeciach;

zaliczenia - zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Wyklady:
1. Przewlekta choroba nerek — epidemiologia, patofizjologia, obraz kliniczny, zasady leczenia
2. Zalecenia dietetyczne w roznych stadiach PCHN w tym u pacjenta dializowanego.
3. Kamica nerkowa, zespo6l nerczycowy, ostre uszkodzenie nerek — patofizjologia, obraz kliniczny,
postepowanie
Kamica nerkowa, zespot nerczycowy - zasady odzywiania
Nadcisnienie tetnicze — epidemiologia, patofizjologia, leczenie farmakologiczne
Rola leczenia niefarmakologicznego w nadci$nieniu tetniczym u dzieci
Ostre uszkodzenie nerek — zasady zywienia i ptynoterapii

No oA

Cwiczenia:
1. Pacjent ze schytkowg niewydolnoscia nerek — wywiad dietetyczny, zaplanowanie zywienia

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezifiski M. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Nefrologia dziecigca w praktyce (od A do Z) — pod redakcja prof. Ryszarda Grendy i prof. Mieczystawa
Litwina. Medycyna Praktyczna, Krakow, 2021
2. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
3. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiow (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 14
Praca wlasna studenta 36
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Ad. 5. Zywienie dzieci i mlodziezy z cukrzyca i z zaburzeniami gospodarki glukozy

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

ZYWIENIE DZIECI I MLODZIEZY Z
CUKRZYCA I Z ZABURZENIAMI
GOSPODARKI GLUKOZY

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu)

Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i leczenie cukrzyc i zaburzen
gospodarki weglowodanowej

WIEDZA L .
- Zna zasady zywienia klinicznego w cukrzycy rownego typu oraz w
zaburzeniach gospodarki weglowodanowej
- Potrafi zaplanowa¢ zywienie u dziecka z cukrzycg leczonego osobista
pompg insulinowa lub leczonego wielokrotnymi wstrzyknigciami
UMIEJETNOSCI - Potrafi zaplanowa¢ i modyfikowac zywienie u dziecka z cukrzyca

wymagajacg leczenia lekami doustnymi lub jedynie dieta
Potrafi odczytaé i interpretowac stezenia glukozy z roznych systemow
monitorowania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do krytycznej oceny whasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sie.

Jest gotow do formutowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

Jest gotow do wspotdziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialno$ci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

Jest gotow wspolpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

Il semestr

Forma i sposéb realizacji zajec

B. Forma zajec: B. Sposéb realizacji zaje¢:
Wyktady - w formie online
Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposSredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

i studentow

’ Wyktady: 15 h
Cwiczenia/warsztaty: 11 h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng
Cwiczenia w gabinecie dietetyka, przy 16zku pacjenta
Warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

udziat w dyskusji na zajeciach;

udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;

zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
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Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

- zaliczenie - obecno$¢ i aktywny udziat
w zajeciach;
- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Wyklady:

1. Cukrzyca u dzieci i mtodziezy - epidemiologia, typy cukrzycy, diagnostyka réznicowa, przebieg kliniczny

2. Insulinoterapia u dzieci — charakterystyka modeli terapii — metoda wielokrotnych wstrzyknie¢ insuliny,
osobista pompa insulinowa - zalety i ograniczenia

3. Monitorowanie glikemii — systemy cigglego monitorowania glikemii, interpretacja raportow, cele terapii

4. Zywienie w cukrzycy - zasady ogdlne, liczenie gram weglowodanéw, indeks glikemiczny, tadunek
glikemiczny

5. Sytuacje szczegblne — ostre i pdzne powiktania, infekcja, sport, zaburzenia odzywiania, okres
dojrzewania, choroba otytosciowa

Cwiczenia:
1. Wywiad dietetyczny i analiza przypadkéw klinicznych
2. Warsztaty nowoczesnych technologii - pompy, peny, CGM, analiza raportow z systeméw
3. Planowanie i modyfikacja jadtospisu - praca na realnych danych, raportach z CGM/i osobistej pompy
insulinowej, scenariusze kliniczne

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezifski M. PZWL 2025
3. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines (aktualne)
4. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne — zalecenia

Naklad pracy uczestnika studiow (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obciazenie uczestnika studiow
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 26
Praca wlasna studenta 49
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 75
Punkty ECTS za modul 3
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Ad. 6. Leczenie zywieniowe w innych chorobach pediatrycznych (zaburzeniach gospodarki
lipidowej, niedokrwistosciach, chorobie oparzeniowej, Zywieniowa opieka okolooperacyjna)

Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

LECZENIE ZYWIENIOWE W INNYCH
CHOROBACH PEDIATRYCZNYCH
(ZABURZENIACH GOSPODARKI
LIPIDOWE],
NIEDOKRWISTOSCIACH, CHOROBIE
OPARZENIOWEJ, ZYWIENIOWA
OPIEKA OKOLOOPERACYJNA)

Jezyk modulu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia zaburzen
lipidowych u dzieci

Zna zasady leczenia dietetycznego zaburzen lipidowych u dzieci

Zna patofizjologie, przebieg, diagnostyke i zasady leczenia
niedokrwistosci w populacji pediatrycznej

Zna zasady zywienia i suplementacji w niedokrwistosciach w populacji
pediatrycznej

Zna patofizjologi¢ choroby oparzeniowej oraz zasady zywienia i
ptynoterapii w chorobie oparzeniowej i w okresie okotooperacyjnym

UMIEJETNOSCI

Potrafi zaplanowa¢ zywienie u dziecka w zaleznos$ci od zaburzen
lipidowych

Potrafi zaplanowac¢ zywienie oraz suplementacje u dziecka z
niedokrwistoscig

Potrafi oceni¢ zapotrzebowanie na ptyny oraz mikro i makrosktadniki u
dziecka z chorobg oparzeniowg oraz u dziecka w okresie
okotooperacyjnym.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do krytycznej oceny whasnych kompetencji, uwzgledniajac
postep badan naukowych oraz potrzebg statego doksztatcania sie.

Jest gotow do formulowania wnioskéw w oparciu o dane pochodzace z
roznych zrodet oraz ich odpowiedzialnej interpretacji.

Jest gotow do wspotdziatania w multidyscyplinarnym zespole
diagnostycznno-terapeutycznym

Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i zdrowia
pacjenta.

Jest gotow do kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej i
odpowiedzialnosci za trafno$¢ oraz skutki udzielanych zalecen
dietetycznych.

Jest gotow wspolpracy z rodzicami i rodzing pacjenta

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

Il semestr

Forma i sposob realizacji zajec

A. Forma zajec: B. Sposéb realizacji zaje¢:
Wyktady - w formie online
Cwiczenia/warsztaty - w formie stacjonarnej

Wymagania wstepne

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyklady: 8 h

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego
i studentéw

Cwiczenia/warsztaty: 2 h
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- Wyklad z prezentacjg multimedialng
Stosowane metody dydaktyczne | -  Warsztaty na sali dydaktycznej

- udzial w dyskusji na zajeciach;

Sposob weryfikacji efektow - udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne ujgte w tre§ciach modutu podczas
uczestnikow studiow wyktadow;
- zaliczenie teoretyczne (w formie ustnej lub pisemnej)
Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

- zaliczenie - obecno$¢ i aktywny udziat
w zajeciach;

- zaliczenie ustne/pisemne
wiedzy i umiejetnosci

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Wyklady:
1. Patofizjologia, klinika, powiktania oraz leczenie zaburzen gospodarki lipidowej u dzieci

2. Zalecenia zywieniowe u dziecka z zaburzeniami lipidowymi

3. Rodzaje niedokrwisto$ci niedoborowych — objawy, charakterystyczne odchylenia w wynikach badah

4. Uzupehianie niedoboréw w niedokrwistosciach — dieta, suplementy a moze leki

5. Choroba oparzeniowa oraz dziecko w okresie okolooperacyjnym — nawadnianie i Zywienie
Cwiczenia:

1. Zaburzenia lipidowe u dzieci — komponowanie diety

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezinski M. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupelniajacej:
1. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
2. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad pracy uczestnika studiéw (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obciazenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 10
Praca wlasna studenta 40
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 50
Punkty ECTS za modul 2
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Nazwa modulu ksztalcenia/nazwa przedmiotu

SEMINARIUM DYPLOMOWE

Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

- Zna podstawowe zagadnienia z neonatologii i pediatrii

- Zna zasady zywienia klinicznego, zywienie dojelitowe i pozajelitowe w
chorobach dzieci i mtodziezy

- Zna specyfike trudno$ci w odzywianiu si¢ 1 karmieniu dzieci i mtodziezy z
wybranymi chorobami i zaburzeniami

UMIEJETNOSCI

- Potrafi okresli¢ stan odzywienia dziecka i podja¢ odpowiednie dziatania
zapobiegawcze, dziatajac we wspolpracy z lekarzami i pielegniarkami w
ramach zespotu terapeutycznego.

- Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ leczenie dietetyczne na podstawie
wywiadu z pacjentem i jego opiekunem, z uwzglednieniem jednostki
chorobowej lub zaburzenia, dolegliwos$ci towarzyszacych, aktualnego stanu
zdrowia, przyjmowanych lekéw oraz sytuacji rodzinnej.

- Potrafi dobra¢ odpowiedni preparat diety przemystowej do potrzeb
pacjenta, uwzgledniajac jego stan kliniczny oraz mozliwo$ci zywieniowe.

- Potrafi prowadzi¢ dietoterapi¢ opartg na zasadach medycyny opartej na
dowodach (Evidence Based Medicine), dostosowang do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

- Jest gotow do krytycznej oceny wiasnych kompetencji oraz ciagtego
doskonalenia si¢ w oparciu o aktualne wyniki badan naukowych.

- Jest gotow do wspoétdziatania z przedstawicielami roznych dyscyplin
naukowych i zawod6éw medycznych w celu postawienia trafnej diagnozy i
zaplanowania skutecznego postepowania.

- Jest gotow do wspolpracy z rodzicami i rodzing pacjenta w procesie
leczenia dietetycznego, uwzgledniajac ich rolg i perspektywe.

- Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania
zawodowe oraz ich wplyw na zdrowie pacjenta.

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

Il semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

B. Sposéb realizacji zajeé:
w formie stacjonarnej
— zajecia w Sali
dydaktycznej

A. Forma zajeé:
- Cwiczenia/warsztaty -

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Uczestnictwo w zajg¢ciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

i studentow

Cwiczenia/warsztaty: 10 h

Stosowane metody dydaktyczne

- Cwiczenia/warsztaty na sali dydaktycznej

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
uczestnikow studiow

- udzial w dyskusji na zajeciach;

- udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas wyktadow;

- wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztalcenia.
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Forma zaliczenia: Warunki zaliczenia:
. A . - zaliczenie - obecno$c¢ i aktywny udziat
Forma i warunki zaliczenia ywny
w wyktadach

modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

- wykonanie zaliczeniowej
pracy obejmujacej tresci
modutu ksztatcenia.

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Opracowania postepowania dietetycznego u teoretycznego pacjenta pediatrycznego z dang jednostka chorobowa

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowe;j:

1. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. (red) H Szajewska, A Horwath. Medycyna Praktyczna
2024 (wydanie 2)
2. Dietetyka Pediatryczna. (red) Czerwonogrodzka-Senczyna A, Brzezifski M. PZWL 2025

Wykaz literatury uzupekiajacej:
1. Publikacje naukowe oparte o Evidence Based Medicine
2. Standardy towarzystw naukowych m.in. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN

Naklad uczestnika studiéw (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy uczestnika studiow Obcigzenie uczestnika studiow
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) [h]
Praca z nauczycielem akademickim (wyktady/¢wiczenia) 10
Praca wlasna studenta 15
Sumaryczne obcigzenie pracg uczestnika studiow 25
Punkty ECTS za modul 1
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