Zatacznik Nr 1

do Uchwatly Nr 13/2026
Senatu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

z dn. 18.03.2026 .

Uzasadnienie Senatu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
w sprawie nagrody Ministra Zdrowia za caloksztalt dorobku

dla Pani prof. dr hab. n. med. Beaty Kos-Kudly

Senat Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, dziatajac w poczuciu
odpowiedzialno$ci za promocj¢ najwybitniejszych osiggnie¢ polskiej nauki medycznej,
z pelnym przekonaniem rekomenduje Panig prof. dr hab. n. med. Beat¢ Kos-Kudta do Nagrody
Ministra Zdrowia za catoksztatt dorobku. Jej dziatalno$¢ naukowa, kliniczna, dydaktyczna
1 organizacyjna stanowi przyktad konsekwentnego, wieloletniego budowania nowoczesne;j,
opartej na dowodach medycyny, ktorej wymierne efekty widoczne s3 zarowno w poprawie
jakosci opieki nad pacjentami, jak i w miedzynarodowej pozycji polskiej endokrynologii.

Dorobek naukowy Pani Profesor obejmuje 400 publikacji pelnotekstowych
w recenzowanych czasopismach krajowych 1 miedzynarodowych oraz rozdzialy
w monografiach specjalistycznych. Jest to dorobek spojny koncepcyjnie i rozwijany w sposob
dlugofalowy — od badan patofizjologicznych, przez rozwdj i1 doskonalenie metod
diagnostycznych, po implementacj¢ wynikdw badan w praktyce klinicznej. Wczesne etapy
Jej pracy naukowej koncentrowaty si¢ na zagadnieniach osi podwzgorze—przysadka—nadnercza
oraz na wptywie zaburzefn hormonalnych na przebieg chorob przewlektych, w tym w populacji
kobiet w okresie pomenopauzalnym. Ten kierunek badan uksztattowal Jej podejscie
do medycyny — taczenie precyzyjnej diagnostyki endokrynologicznej z analiza klinicznych
konsekwencji terapeutycznych.

Najwazniejszym obszarem dzialalno$ci Pani Profesor staly si¢ jednak nowotwory
neuroendokrynne (NEN), w ktorych jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych ekspertek
w Europie. Jej wktad obejmuje badania kliniczne 1 translacyjne, wspéttworzenie algorytmow
postepowania, a takze prace standaryzujace diagnostyke 1 terapi¢. Efektem tych dziatan jest
istotne usprawnienie $ciezki diagnostycznej, lepsza kwalifikacja do leczenia systemowego
i radioizotopowego oraz rozwdj modelu opieki wielospecjalistycznej nad chorymi z NEN
w Polsce.

Szczegdlne znaczenie ma Jej rola w tworzeniu 1 wdrazaniu standardéw postepowania.
Prof. Kos-Kudta byta inicjatorkg i wspotautorkg kolejnych edycji krajowych zalecen
diagnostyczno-terapeutycznych dotyczacych NEN, ktore staty si¢ podstawg praktyki klinicznej
w Polsce. Na poziomie miedzynarodowym Jej pozycje potwierdza udziat w opracowywaniu
wytycznych European Neuroendocrine Tumor Society (ENETS), w tym rola pierwszej autorki
europejskich zalecen dotyczacych nowotwordw neuroendokrynnych trzustki (2023). Ten typ



aktywnos$ci ma charakter systemotworczy — wyznacza standardy jakos$ci opieki i integruje
srodowisko ekspertow wokot wspolnych kryteriow diagnostycznych i terapeutycznych.

Roéwnolegle Pani Profesor konsekwentnie budowata wysokospecjalistyczny osrodek
referencyjny. Kierujgc Katedrg Patofizjologii i Endokrynologii oraz Klinikg Endokrynologii
i Nowotworéw Neuroendokrynnych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, stworzyta jednostke
spetniajacg najwyzsze standardy jako$ci, interdyscyplinarnosci procesu diagnostyczno-
terapeutycznego. Szczegbdlnym osiggnigciem jest uzyskanie i utrzymanie od 2015 roku
certyfikatu ENETS Center of Excellence — pierwszego w Polsce i Europie Srodkowo-
Wschodniej. Status ten potwierdza nie tylko wysoka jakos$¢ opieki klinicznej, lecz réwniez
systemowe podejscie do raportowania wynikow i kontroli jakosci.

Waznym elementem dorobku Pani Profesor jest rozw¢j narz¢dzi organizacyjnych
poprawiajacych opieke nad chorymi w skali kraju. Kierujac pracami Polskiej Sieci Guzéw
Neuroendokrynnych oraz inicjujac rozwoj Krajowego Rejestru Guzéw Neuroendokrynnych,
stworzyta fundament dla analiz epidemiologicznych, oceny wynikéw leczenia i planowania
dalszych badan klinicznych. Pionierskim przedsigwzigciem jest takze ogdlnopolskie
wielospecjalistyczne konsylium online TELENEN, funkcjonujace od blisko dekady. Model ten
umozliwia wymian¢ doswiadczen migdzy os$rodkami oraz ujednolicenie i1 przyspieszenie
decyzji terapeutycznych w celu osiagniecia najlepszych efektow w postepowaniu z chorymi
z NEN.

Pani Profesor taczy kompetencje endokrynologa 1 specjalisty medycyny nuklearne;,
co w leczeniu NEN ma szczegdlne znaczenie w diagnostyce i leczeniu chorych z NEN.
Jej dzialalno$¢ obejmuje wdrazanie nowoczesnych metod diagnostyki obrazowej 1 terapii
systemowych, udzial w badaniach wieloosrodkowych oraz state promowanie medycyny opartej
na dowodach.

Nie mniej istotny jest wymiar dydaktyczny i organizacyjny Jej aktywnosci. Prof. Kos-
Kudta od lat ksztatci studentow, lekarzy w trakcie specjalizacji oraz mtodych naukowcow,
budujac srodowisko profesjonalne w obszarze endokrynologii ogoélnej 1 onkologicznej. Pelnita
1 pelni kluczowe funkcje w towarzystwach naukowych w Polsce i Europie, w tym funkcje
Prezesa Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego oraz czionka zarzadow glownych
europejskich towarzystw naukowych. Uzupetnieniem powyzszej charakterystyki dorobku Pani
Profesor jest Jej stala i intensywna obecno$¢ w migdzynarodowej debacie naukowej,
wyrazajaca si¢ w licznych zaproszeniach do wygtaszania wykltaddéw plenarnych oraz wystapien
eksperckich podczas kongresow krajowych 1 zagranicznych. Wyrazem miedzynarodowego
uznania dla tej wieloletniej aktywnosci byla rowniez przyznana Pani Profesor europejska
nagroda ESE Special Recognition Award, stanowigca szczegdlne wyroznienie za wkiad
w rozw0j srodowiska naukowego, budowanie standardéw klinicznych oraz integracje
europejskiej spolecznosci ekspertow w dziedzinie endokrynologii. Nagroda ta ma charakter
honorowy 1 przyznawana jest osobom, ktorych dzialalno§¢ wykracza poza indywidualne
osiggnigcia naukowe, obejmujac realny wplyw na ksztaltowanie kierunkéw rozwoju
dyscypliny w wymiarze migdzynarodowym. Jej dziatalno$¢ redakcyjna, w tym kierowanie



czasopismem , Endokrynologia Polska”, przyczynita si¢ do podniesienia standardow
publikacyjnych i zwiekszenia mi¢dzynarodowej widocznos$ci polskich badan.

Catoksztatt dorobku Pani Profesor ma charakter trwaty, systemowy 1 migdzynarodowo
rozpoznawalny. L.aczy w sobie najwyzszy poziom naukowy z realnym wptywem na organizacje
opieki zdrowotnej 1 poprawe wynikow leczenia pacjentow. Uhonorowanie prof. dr hab. n. med.
Beaty Kos-Kudly Nagroda Ministra Zdrowia stanowitoby w pelni uzasadnione wyrazenie
uznania dla osoby, ktéra w sposodb szczegdlny przyczynita si¢ do rozwoju polskiej
endokrynologii, wzmocnita jej pozycje w Europie oraz stworzyta nowoczesny model opieki
nad chorymi z nowotworami neuroendokrynnymi.



