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REGULAMIN SALI FITNESS
W DOMU STUDENTA NR 3W ZABRZU
SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH

§1

Regulamin okresla przeznaczenie i zasady korzystania z Sali Fitness w Domu Studenta
Nr 3 w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przy ulicy Marii
Sktodowskiej-Curie 42, zwanej dalej ,,Salg”.

Sala jest integralng czg¢$cig Domu Studenta Nr 3 w Zabrzu i czynna jest codziennie
w godzinach od 6:00 do 22:00.

Osoby przebywajace w Sali zobowigzane sa do zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem, przestrzegania jego postanowien oraz przestrzegania ogo6lnych
przepiséw i zasad BHP i ppoz.

Wejscie do Sali jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Tres¢ Regulaminu jest dostepna na tablicy ogloszen w Domu Studenta Nr 1, 3, 5,
w gablocie na Sali Fitness, w biurze administracji Domu Studenta Nr 5 w Zabrzu oraz
na stronie internetowej Uczelni.

Zesp6t Doméw Studenckich w Zabrzu stanowig: Dom Studenta Nr 1 w Zabrzu, Dom
Studenta Nr 3 w Zabrzu i Dom Studenta Nr 5 w Zabrzu.

§2

Sala jest miejscem przeznaczonym do zajec¢ i ¢wiczen fizycznych.

Zabrania si¢ wykorzystywania Sali do innych celow niz wskazanych w ust. 1.
Kierownik Zespotu Domoéw Studenckich w Zabrzu (dalej zwany ,,Kierownikiem DS”)
jest uprawniony do okresowej zmiany godzin otwarcia Sali lub do catkowitego jej
zamknigcia.

Do korzystania z Sali uprawnieni sg wylacznie mieszkancy Zespotu Domow
Studenckich w Zabrzu z zastrzezeniem ust. 5 ponize;j.

Za zgoda Kierownika DS w uzasadnionych przypadkach, do korzystania z Sali
uprawnione sg rowniez inne osoby.

Sala jest monitorowana. Obraz jest rejestrowany, utrwalany, przechowywany
1 przetwarzany. Osoba wchodzaca do Sali zezwala na rejestrowanie, utrwalanie,
przetwarzanie 1 przechowywanie jej wizerunku w celach bezpieczenstwa,
dokumentacyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Warunkiem wejscia do Sali jest pobranie klucza na portierni w Domu Studenta Nr 3
w Zabrzu okazujac Karte Mieszkanca DS oraz wpisanie si¢ do Ksigzki Kluczy.
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Kazdy korzystajacy z Sali przebywa w niej na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi ryzyko
zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

Uczelnia nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy ikontuzje powstale podczas
korzystania z Sali.

Korzystajacy z Sali zobowigzany jest do zachowania bezpieczenstwa swojego
1 wspotéwiczacych.

Korzystajacy z Sali odpowiada za pozostawienie po sobie tadu i porzadku.

§3

Osoby korzystajace z Sali sa uprawnione do korzystania ze wszystkich dostgpnych

W niej sprzgtow oraz urzadzen, zgodnie z ich przeznaczeniem.

W Sali zabrania sig:

a) przebywania osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub wszelkiego
rodzaju srodkéw odurzajacych,

b) wnoszenia i spozywania jedzenia, napojow alkoholowych lub innych $rodkéw
odurzajacych,

c) palenia tytoniu, e-papieroséw i innych podobnych substancji, zucia gumy do zucia,
oraz innych tego typu stodyczy (np. cukierki, draze),

d) wprowadzania zwierzat,

e) powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu lub innych osob,

f) wnoszenia przedmiotow niebezpiecznych,

g) wnoszenia sprze¢tu niebedgcego wyposazeniem Sali, urzadzen rejestrujacych,
przedmiotow szklanych itp.,

h) niszczenia wyposazenia Sali, i/lub dokonywania zmian w jej wystroju,

i) wynoszenia wyposazenia Sali poza jej teren, w tym sprzgtow oraz urzadzen,

J) uzywania uszkodzonego wyposazenia i sprzetu sportowego, a takze jego
samodzielnego naprawiania,

k) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen Sali.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, osoba zamierzajgca skorzystac z Sali powinna sprawdzi¢

stan techniczny urzadzenia lub sprzetu, z ktérego zamierza korzystac.

W przypadku zauwazenia usterek 0soba korzystajaca z Sali zobowigzana jest do

zglaszania ich administracji Domu Studenta. Po zgloszeniu usterki pracownik

administracji wpisuje zgloszenie do zeszytu usterek i sprawdza w Sali czy usterka

faktycznie wystepuje. Brak zgloszenia usterki zgodnie ze zdaniem pierwszym

niniejszego ustepu moze skutkowac¢ uznaniem odpowiedzialnos$ci za usterke na osoby

aktualnie przebywajace w Sali.

Dla zachowania bezpieczenstwa nie wolno korzysta¢ z niesprawnego urzadzenia lub

sprzetu.

Za uszkodzenia 1 zniszczenia wyposazenia 1 sprzetu sportowego na terenie Sali

odpowiedzialno$¢ finansowa ponosi osoba, ktéra dopuscita si¢ zniszczen.

Uczelnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w Sali przez osoby

z niej korzystajace.

Utrzymanie czystosci Sali, urzadzen i sprzetu stanowi podstawowy warunek z ich

korzystania.
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Sprzet sportowy i inny sprzet pomocniczy bedacy wyposazaniem Sali nalezy zostawiac
po zakonczonych zajeciach lub ¢wiczeniach w miejscach do tego celu przeznaczonych.
Po zakonczeniu zaje¢ lub ¢wiczen nalezy niezwloczne opusci¢ Sale i zda¢ klucze.

§4

Z Sali moga korzysta¢ jedynie osoby pelnoletnie majgce status mieszkanca Zespotu

Doméw Studenta w Zabrzu po okazaniu Karty Mieszkanca DS. z zastrzezeniem § 2 ust.

5 niniejszego Regulaminu.

Z Sali mozna korzysta¢ wylgcznie w stroju sportowym oraz w czystym obuwiu

zmiennym i sportowym, przeznaczonym do sali gimnastycznej lub sitlowni

nierysujacych powierzchni podtogi.

W Sali nie ma przebieralni/szatni.

Cwiczyé na Sali mogg wylacznie 0soby zdrowe, bez przeciwskazan lekarskich do

uprawiana sportu.

Osoby ¢wiczace ponoszg odpowiedzialno$¢ za ewentualne kontuzje i urazy powstate

w wyniku Kkorzystania ze sprzetu lub urzadzen oraz nieprzestrzegania niniejszego

Regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac Salg i jej wyposazenie.

Zaleca si¢ aby:

a) osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do c¢wiczen
skonsultowaty sie z lekarzem,

b) osoby przed rozpoczeciem ¢wiczen wykonaly rozgrzewke, w celu uniknigcia
kontuzji,

C) rozpoczaé trening z malymi obcigzeniami, stopniowo zwigkszajgc intensywnosé
¢wiczen,

d) nie ¢wiczy¢ do wyczerpania sit.

Uczelnia nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki uzywania urzadzen i sprzetu

znajdujace si¢ w Sali w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem oraz niezgodny z jego

instrukcjg obstugi.

§5

W  przypadku dostrzezenia jakichkolwiek nieprawidtowosci badz naruszen
bezpieczenstwa W Sali nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ pracownika ochrony w DS 3
lub pracownika administracji DS.

W przypadku naruszenia Regulaminu przez osobe przebywajaca w Sali, Kierownik DS
moze odmowic takiej osobie korzystania z Sali w tym dniu, a takze zabroni¢ wejécia na
teren Sali w okreslonym czasie w przysztosci po uzyskaniu zgody Prorektor ds. Studiow
i Studentéw. Uchylenie zakazu wejécia na Sale przez Kierownika DS wymaga zgody
Prorektora ds. Studiow 1 Studentdéw po przedstawieniu uzasadnienia takiego uchylenia.
Decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem podejmuje
Kierownik DS lub Prorektor ds. Studiow i Studentow.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania Zarzadzenia
go wprowadzajacego.



