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Uchwata nr 3/2025
Senatu Akademii Sztuk Pigknych w Katowicach
z dnia 27 marca 2025 r.

w spréwie ustalenia obowigzujacego od roku akademickiego 2025/2026 programu
studiéw na kierunku Arteterapia w Akademii Sztuk Pigknych w Katowicach

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 oraz art. 53 ust. 8a ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1571 z pézn. zm.), zgodnie z § 3
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie
studiéw (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2787 z pézn. zm.) po uzyskaniu w trybie § 24 ust. 2 Statutu
Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach pozytywnej opinii samorzadu studenckiego, Senat
uchwala co nastepuje:

)

Uchwala sie program studiéw na kierunku Arteterapia na studiach drugiego stopnia

stacjonarnych w Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach, stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.
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Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2025 r. i obowigzuje w cyklu ksztatcenia od
roku akademickiego 2025/2026.
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Arteterapia - studia drugiego stopnia
Cykl ksztatcenia 2025/2026

Wydziat | Wydziat Artystyczny

Poziom studiéw | studia drugiego stopnia

Forma studiow | stacjonarne

Profil ksztatcenia | ogélnoakademicki

dziedzina sztuki - dyscyplina sztuki plastyczne i
konserwacja dziet sztuki

dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu -
dyscyplina nauk o zdrowiu

dziedzina nauk spotecznych - dyscypliny:
pedagogika, psychologia

Dyscypliny |

Poziom ksztatcenia Polskiej Ramy Kwalifikacji | kwalifikacje petne, poziom VII

Liczba semestrow | IV

Liczba punktow ECTS | 120-126

Jezyk, w ktérym prowadzone sg studia | polski

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wozeinle wepoprowadzees | Uniwersytet Slaski w Katowicach

Cel studiow i sylwetka absolwenta

Celem studiow jest realizacja programu w ramach unikatowego w skali kraju,
migdzyuczelnianego, interdyscyplinarnego kierunku studiéw drugiego stopnia:
Arteterapia, we wspétpracy wiodgcych uczelni Metropolii  Gérnoslgsko-
Zagtebiowskiej: Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach, Uniwersytetu Slgskiego w
Katowicach oraz Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Giébwnym celem studiow jest stworzenie programu zaktadajacego efekty uczenia
sie, obejmujgce zagadnienia z zakresu sztuki, nauk humanistycznych i spotecznych
oraz nauk o zdrowiu. Program studidw, trwajacy dwa lata, ma na celu przygotowanie
absolwentéow do pracy w interdyscyplinarnych $rodowiskach, umozliwiajgc im
holistyczne podej$cie do arteterapii, ktérzy bedg gotowi do:
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= pracy artystyczno-terapeutyczne;j skierowanej do 0s0b Z
niepetnosprawnos$ciami o réznorodne;j etiologii, specyfice i stopniu nasilenia,
a takze do os6b z zaburzeniami funkcjonowania spotecznego,
emocjonalnego, psychicznego czy edukacyjnego, ktére wymagajg wsparcia.
Dziatania te obejmuja formy rewalidacyjne, rehabilitacyjne oraz
reedukacyjne, realizowane w takich miejscach jak oddziaty szpitalne,
sanatoria, oérodki wsparcia dziennego, domy pomocy spotecznej, $wietlice
socjoterapeutyczne, warsztaty terapii zajeciowej, o$rodki integracyjne oraz
inne placéwki prowadzace arteterapie. Praca ta opiera sie na poszanowaniu
odmienno$ci oraz indywidualnych potrzeb pacjentéw i podopiecznych,
uwzgledniajgc ich specyficzne wymagania i mozliwos$ci;

- podejmowania wyzwan wykraczajgcych poza wtasng dyscypline artystyczng
I obszar sztuki, a takze prawidtowej i umiejetnej integracji narzedzi
artystycznych z dziataniami o charakterze terapeutycznym w celu tworzenia
autorskich, interdyscyplinarnych projektow arteterapeutycznych,
skierowanych do realizacji w otoczeniu spotecznym;

- rozszerzenia kompetencji o umiejetno$¢ wykorzystania dziatan artystycznych
o charakterze terapeutycznym, opartych przede wszystkim na sztukach
wizualnych i ich interdyscyplinarnym jezyku.

Umiejetnos¢ sprawnego, $wiadomego i kreatywnego postugiwania sie zaréwno
klasycznymi technikami artystycznymi, jak i nowoczesnymi technologiami umozliwi
absolwentom tworzenie autorskich projektéw arteterapeutycznych. Projekty te beda
dostosowane do konkretnych potrzeb ich adresatéw, z uwzglednieniem mozliwo$ci
oraz oczekiwan odbiorcéw, takich jak wychowankowie, pacjenci czy podopieczni
placowek pomocowych, przy jednoczesnym poszanowaniu ich indywidualnych
uwarunkowan i potencjatu.

Uzasadnienie

Arteterapia stata sie obecnie uznawanym zawodem w placéwkach ochrony zdrowia,
rehabilitacji, terapii, a takze w obszarach edukacji i kultury. W zwigzku z tym istnieje
pilna potrzeba ksztalcenia terapeutéw posiadajgcych solidne wyksztatcenie
teoretyczne oraz praktyczne przygotowanie zaréwno w zakresie sztuki, zwtaszcza
sztuk wizualnych, jak iterapii. Miedzyuczelniana wspodtpraca z partnerami
zewnetrznymi umozliwi nie tylko rozwdj innowacyjnych ustug, lecz takze przyczyni
sie do zmiany standardéw funkcjonowania placéwek ochrony zdrowia, reedukaciji i
resocjalizacji, ktére dziatajg na rzecz mieszkancéw Metropolii.

Dotychczasowe do$wiadczenia w prowadzeniu studiéw pierwszego stopnia
(Uniwersytet Slaski w Katowicach, Akademia Sztuk Pieknych w Katowicach,
Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach) oraz obserwacja
loséw absolwentow potwierdzajg zapotrzebowanie na kontynuacje ksztatcenia, w
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tym umozliwienie licencjatom arteterapii pogtebiania wiedzy i kompetencji. Tytut
magistra potwierdzajacy nabyte kompetencje bedzie otwierat arteterapeutom
dodatkowe $ciezki rozwoju i mozliwosci zatrudnienia. Ponadto opracowanie
zréznicowanych $ciezek dydaktycznych, dostosowanych do poziomu wiedzy i
umiejetnoséci absolwentéw réznych kierunkéw, takich jak kierunki artystyczne,
spoteczne czy nauki o zdrowiu, umozliwi uzupetnienie niezbednego zaplecza
teoretycznego i praktycznego studentéw. Jednoczesnie stworzy to przestrzen do
ksztatcenia poprzez dziatanie, co pozwoli na efektywniejsze przygotowanie do
praktyki zawodowej. Kierunek arteterapia dedykowany jest wiec dla specyficznego
kandydata — o szczeg6lnych uzdolnieniach estetycznych, ktoéry chce uzyskac
interdyscyplinarne wyksztatcenie artystyczne oraz humanistyczno-spoteczne i
jednoczes$nie postugiwac sie profesjonalnym jezykiem sztuki w terapii i wsparciu
rozwoju.

Zwiagzek studiow ze strategig uczelni

Nowy modut ksztatcenia wpisuje sie w strategie rozwoju Akademii Sztuk Pieknych
w Katowicach i stuzy podniesieniu kompetencji kadry dydaktycznej w zakresie
inkluzywnosci i dostepnosci. Dziatania te sa spdjne z zakohczonym w 2023 r.
projektem POWER “Uniwersalne projektowanie podstawg programéw ksztatcenia
na kierunkach projektowych ASP w Katowicach — program szkolen kadry
dydaktycznej” oraz projektami dofinansowanymi ze $rodkéw Metropolitalnego
Funduszu Wspierania Nauki: “Inclusive Design w obszarze instytucji kultury” (2023)
oraz “Inkluzywne projektowanie systeméw informacji dla placéwek medycznych
uwzgledniajace potrzeby pacjentéw i pracownikow” (2024).

Studia sg unikatowym w skali kraju, miedzyuczelnianym i interdyscyplinarnym
kierunkiem studiéw drugiego stopnia.

Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia studiow oraz
zgodnosci efektow uczenia sie z tymi potrzebami

Waznym aspektem, zwigzanym z aktualnymi wyzwaniami jest wyrazny sygnat z
wielu instytucji pomocowych i interwencyjnych, z ktérymi wspotpracujg absolwenci
studiow pierwszego stopnia kierunku Arteterapii, ukazujacy zaistnienie potrzeby
kontynuacji i pogtebionego nabywania kompetencji w tym obszarze, implikowanej
wymogami przygotowania profesjonalnej kadry, wyksztatconej miedzyobszarowo i
holistycznie z petnym rozumieniem komponentéw edukacyjnych nalezgcych do
dwoch dziedzin naukowych: nauk medycznych (dyscyplina nauki medyczne) i
spotecznych (dyscypliny: pedagogika, psychologia) oraz dziedziny sztuki
(dyscyplina sztuki plastyczne i konserwacja dziet sztuki). Taka potrzebe zgtaszaty
miedzy innymi Kliniczny Szpital Psychiatryczny w Rybniku, Hospicjum Cordis w
Katowicach, Fundacja Onkologiczna w Gliwicach, Dom Pomocy Dtugoterminowej
Epione w Katowicach, Zaktady Karne, Areszty Sledcze. Holistyczne podejscie do
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cztowieka (pacjenta, klienta/uczestnika terapii, osoby o specjalnych potrzebach) i
spersonalizowana medycyna wyznaczajg kierunki przysztych zmian tak w filozofii
dziatan terapeutycznych, jak i ich praktyce. Arteterapia z natury rzeczy wymaga
stosowania zindywidualizowanych form pracy, bo tylko w ten sposéb mozliwe staje
sie osiagniecie gtéwnego celu, jakim jest poczucie dobrostanu kazdej jednostki w
niej uczestniczacej.

Podkreslic nalezy, ze populacja Metropolii doswiadczyta licznych zabiegéw
zaburzajgcych stan homeostazy, tak w kontekscie szeroko rozumianej ekologii, jak
i ochrony zdrowia dzieci i dorostych. Wprowadzanie arteterapii w placéwkach
ochrony zdrowia, edukacyjnych i terapeutycznych przyczynia sie réwniez do
propagowania myslenia i dziatania ekologicznego w wymiarze zaréwno mikro, jak i
makro-spotecznym.

Zapotrzebowanie na rézne formy terapii staje sie jednoczesénie cechg
charakteryzujgcg funkcjonowanie przysztych pokolen, zwiaszcza w kontekscie
zdrowia psychicznego i nieneuronormatywnosci. Wyksztatcenie kadry wielostronnie
i rzetelnie przygotowanych arteterapeutéw gwarantuje zatem podniesienie jakosci
zycia mieszkancéw Metropolii, zwtaszcza tych zagrozonych wykluczeniem, jak
osoby z niepetnosprawnosciami, seniorzy, osoby z do$wiadczeniem choroby, m.in.
psychicznej czy onkologicznej.

Jednym z istotnych elementéw procesu ksztatcenia sg praktyki realizowane przez
studentow kierunku w formule artystyczno-medyczno-psychoterapeutycznej oraz
przeprowadzenie dyplomowego projektu arteterapeutycznego, ktéry zostaje
skierowany do wybranej grupy docelowej. Staje sie to preludium do podjecia praktyki
kKlinicznej absolwentéw w obszarach wsparcia niezbednych dla uzyskania
dobrostanu spotecznego.

Wymagania wstepne dla kandydata

Spetnienie warunku, o ktorym mowa w art. 69 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym, tj. posiadanie dyplomu ukonczenia studiéw oraz
spetnienie warunkoéw rekrutacji, w tym egzaminu wstepnego, o ktérym mowa w art.
70 ust. 4 tejze ustawy.

Wymaganiem wstepnym dla kandydatéw sg egzaminy wstepne, obejmujgce m. in.
rozmowe kwalifikacyjng. Aby przystapi¢ do egzaminéw, kandydaci muszg posiadac
udokumentowane ukonczenie studiéw na poziomie licencjackim lub magisterskim.

Proces rekrutacyjny kitadzie szczegdlny nacisk na artystyczng, spoteczng i
terapeutyczng $wiadomos$¢ kandydatéow. W ramach rozmowy kwalifikacyjnej
oczekuje sie od nich uzasadnienia swojego zainteresowania studiami arteterapii na
Il stopniu oraz przedstawienia motywacji do podjecia tego kierunku. Kandydaci
powinni takze wykazac¢ sie zainteresowaniem aktualnymi zagadnieniami z zakresu
sztuki, nauk spofecznych oraz nauk o zdrowiu.
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Warunki ukonczenia studiow

Aby ukonczy¢ studia drugiego stopnia na kierunku arteterapia, student musi spetnic
szereg wymagan zwiazanych z realizacjg programu ksztatcenia. Kluczowym
warunkiem jest zaliczenie wszystkich przewidzianych modutéw i przedmiotéw,
zarbwno obowigzkowych, jak i fakultatywnych. Kazdy przedmiot konczy sie
zaliczeniem lub egzaminem, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w sylabusach.
Program ksztatcenia obejmuje zarébwno zagadnienia teoretyczne, jak i praktyczne,
co pozwala na wszechstronne przygotowanie studentow.

Istotnym elementem procesu ksztatcenia jest odbycie praktyk klinicznych w
instytucjach, ktére umozliwiaja zastosowanie zdobytej wiedzy w rzeczywistych
dziataniach terapeutycznych. Praktyki te pozwalajg studentom zdoby¢
doswiadczenie w pracy zrdéznorodnymi grupami odbiorcow, a takze rozwijac
umiejetnosci organizacyjne i interpersonalne.

Nieodtgcznym warunkiem ukonczenia studibw jest przygotowanie pracy
magisterskiej potgczonej z realizacjg projektu arteterapeutycznego. Praca
magisterska sktada sie z cze$ci teoretycznej, obejmujgcej analize literatury i badan
zwigzanych z wybranym zagadnieniem, oraz cze$ci praktycznej, dokumentujgcej
przebieg i rezultaty zrealizowanego projektu. Projekt ten jest realizowany w
wybranym $rodowisku, takim jak np. placéwki ochrony zdrowia, domy pomocy
spotecznej czy sSwietlice socjoterapeutyczne, i stanowi praktyczne zastosowanie
narzedzi artystycznych i terapeutycznych.

Proces ten umozliwia studentowi potaczenie wiedzy teoretycznej z doswiadczeniem
praktycznym, co jest kluczowe dla rozwoju kompetencji zawodowych. Cato$¢
przygotowan i realizacji jest nadzorowana przez promotoréw, ktérzy wspierajg
studenta na kazdym etapie pracy. Obrona pracy magisterskiej, bedaca ostatnim
etapem studidéw, pozwala studentowi zaprezentowaé zaréwno wyniki projektu, jak i
refleksje na temat jego skuteczno$ci oraz zastosowanych metod, przygotowujac go
do profesjonalnego dziatania w obszarze arteterapii.

Procedura organizacyjna procesu dyplomowania:

1. Wybdr przez studenta po zaliczeniu drugiego semestru studiow $ciezek
artystyczno-terapeutycznych:

1) w tym celu student zapisuje sie do wybranej przez siebie pracowni
artystycznej z modutu MSW;

2) student wybiera jednocze$nie preferowany przez siebie jeden lub dwa
przedmioty medyczne z modutu MM, ktéry/e bedzie/bedg tworzyty
sparowang diade zajeciows);

3) trzecim komponentem jest wybér jednego podej$cia superwizyjnego:
w kontekscie terapii kontekstualno-behawioralnej lub eklektycznej.
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Po zakonczeniu trzeciego semestru studiow student decyduije, ktérg z dwoch
wybranych sciezek artystyczno-medyczno-psychoterapeutycznych bedzie
kontynuowat w semestrze czwartym w postaci magisterskiego badawczego
projektu arteterapeutycznego.

Nauczyciele akademiccy, prowadzace ostatecznie wybrang przez studenta
Sciezke (pracownia artystyczna, specjalizacia medyczna i koncepcja
psychoterapeutyczna - superwizja) stajg sie promotorami badawczego
projektu arteterapeutycznego.

W trzecim semestrze studiéow student rozpoczyna realizacje seminarium
magisterskiego - pracy pisemnej, nauczyciel akademicki prowadzacy
seminarium staje sie promotorem pisemnej czesci pracy dyplomowej
magisterskiej studenta.

Student wraz z promotorami badawczego projektu arteterapeutycznego i
promotorem magisterskiej pracy pisemnej, zgodnie z wybrang przez siebie
Sciezkg, ustala na zakonczenie trzeciego semestru studiow temat projektu
magisterskiego i pisemnej pracy magisterskiej.

W razie zaakceptowania tematu pracy dyplomowej przez wszystkich
promotoréw, student zgtasza temat pracy dyplomowej w dziekanacie zgodnie
z przepisami obowigzujgcymi w Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach,
ktéry podlega zaopiniowaniu przez Rade Wydziatu Artystycznego. Student
realizuje prace dyplomowg w trakcie czwartego semestru studiéw.

Po pozytywnym zaopiniowaniu tematu pracy dyplomowej przez Rade
Wydziatu Artystycznego, Dziekan Woydziatu Artystycznego wyznacza
recenzenta pracy.

Ztozenie pracy dyplomowej wraz z innymi niezbednymi dokumentami oraz
przebieg egzaminu dyplomowego odbywa sie zgodnie z procedura sktadania
i archiwizowania prac dyplomowych w bazie elektronicznej w Akademii Sztuk
Pieknych w Katowicach zgodnie z zarzgdzeniem Rektora.

Dziekan Wydziatu Artystycznego wyznacza komisje przeprowadzajgca
egzamin dyplomowy magisterski, w sktad ktérej moga wchodzi¢ nauczyciele
akademiccy ze wszystkich uczelni wspétprowadzacych studia na kierunku.

10. Student przystepuje do egzaminu dyplomowego przeprowadzonego przez

11

Komisje Dyplomowg Kierunku (KDK). Egzamin sktada sie z dwéch czesci —
publicznej  prezentacji badawczego projektu  arteterapeutycznego
oraz niepublicznego ustnego egzaminu z zakresu wiedzy zdobytej na
studiach Il stopnia. Obie czes$ci odbywajg sie jednego dnia, przy czym czes¢
niepubliczna poprzedza publicznag.

.Zakres tematyczny egzaminu dyplomowego zostanie ogtoszony na stronie

internetowej Wydziatu Artystycznego nie pozniej niz na 12 miesiecy przed
planowanym terminem egzaminu magisterskiego i obejmie zagadnienia ze
wszystkich realizowanych na studiach obszaréw wiedzy. Zagadnienia
zostang przygotowane przez wszystkie uczelnie wspoétprowadzgce studia.
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12.Komisja egzaminu magisterskiego dokonuje obliczenia ostatecznego wyniku
studiéw zgodnie z Regulaminem studiow w Akademii Sztuk Pieknych w
Katowicach.

13.Wynik egzaminu jest ogtaszany bezposrednio po posiedzeniu niejawnym
KDK.

Kadra nauczycielska

Akademia Sztuk Pieknych w Katowicach:
prof. dr hab. Jolanta Jastrzgb,
dr hab. Judyta Berna$, prof. ASP,
dr hab. Anna Sielska, prof. ASP,
dr Agata Szymanek,
dr Hanna Sitarz-Pietrzak,
dr Pawet Szeibel,
dr Joanna Zdzienicka-Obatek,
dr Matgorzata Rozenau,
dr Roman Lewandowski,
mgr Anna Kopaczewska,
mgr Barbara Kubska,
mgr Paulina Tarara,
mgr Dagmara Walkowicz-Golesny,
mgr Katarzyna Porzuczek
mgr Adrian Zert
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach:
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Krzystanek,
prof. dr hab. n. med i n. o zdr. Halina Jedrzejowska-Szypuika,
prof. dr hab. n. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz,
prof. dr hab. n. med. Aneta Gawlik-Starzyk,
dr hab. n. o zdr. Anna Brzek, prof. SUM,
dr hab. n. med. Wirginia Likus, prof. SUM,
dr hab. n. med. Jacek Durmata,
dr n. med. i n.o zdr. Monika Kokot-Rauch,
dr n. med. i n.o zdr. Michalina Stepanik,
dr n. med. Matgorzata Gedtek,
dr n. o zdr. lwona Gegotek,
dr n. o zdr. Agata Gotba,
dr n. med. Marcin Janecki,
dr n. med. Bozena Szyc,
dr n. med. Dorota Szydtak,
dr n. med. Renata Wilk,
dr n. spot. Jagoda Sikora
lek. med. Olaf Lubas,
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mgr Katarzyna Gwizdek,

mgr Michat Giller,

mgr Agnieszka Krawczyk-Sarna,

mgr Magdalena Sagan,

mgr Izabela Zukowska.
Uniwersytet Slaski w Katowicach:

prof. dr hab. Katarzyna Krason,

dr hab. Irena Przybylska, prof. US,

dr hab. Violetta Rodek, prof. US,

dr Anna Bautsz-Sontag,

dr Sara Knapik-Szweda,

dr Edyta Nieduziak,

dr Iwona Tomas,

dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta,

dr Magdalena Hyla.

Inni niz nauczyciele akademiccy, osoby proponowane do prowadzenia zaje¢
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