Zatacznik Nr 1
do Uchwaty Nr 16/2025
Senatu SUM z dnia 22 kwietnia 2025 r.

Uzasadnienie Senatu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
w sprawie indywidualnej nagrody Ministra Zdrowia
dla Pani dr hab. n. med. Jézefy Dabek, prof. SUM

za znaczace osiggniecia W zakresie dzialalnosci dydaktycznej

Pani dr hab. n. med. Jozefa Dabek, prof. SUM jest lekarzem, specjalista chorob
wewnetrznych, specjalista medycyny pracy i specjalista kardiologiem. W Slaskim
Uniwersytecie Medycznym w Katowicach jest zatrudniona na stanowisku naukowo-
dydaktycznym. Od poczatku swojej kariery zawodowej jest zaangazowana W liczne dziatania
dotyczace poprawy procesu ksztalcenia przed - i podyplomowego studentow kierunkow
medycznych.

Jej okoto 20-letnie doswiadczenie W petnieniu funkcji ,kierownika ¢wiczen”
na Wydziale Lekarskim, a nastgpnic na nowopowstalych kierunkach Wydziatu Opieki
Zdrowotnej, pozniej Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach (Pielggniarstwo, Potoznictwo
i Fizjoterapia) jest nieocenione. Niezwykle istotnym punktem w dbaniu o jako$¢ ksztatcenia
studentow kierunkéw medycznych bylo przygotowywanie przez Panig Profesor programow
nauczania zgodnych z Unijnymi Standardami Ksztalcenia, dowodzac Jej zaangazowania
w podnoszenie jakosci ksztalcenia studentow. Odpowiedzialno$¢ za organizacje
harmonograméw zaje¢ dydaktycznych, testow oraz egzaminow odzwierciedla nie tylko Jej
kompetencje, ale rowniez potwierdza dbatos¢ o sukces edukacyjny studentow.

Bardzo waznym z punktu widzenia dziatalnosci dydaktycznej byto opracowanie przez
Panig Profesor w roku akademickim 2016/2017 Procedury organizacji ksztatcenia
praktycznego, stanowigcej podstawe procesu ksztalcenia umiejetnosci zawodowych
na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach, SUM w Katowicach oraz Procedury
postepowania poekspozycyjnego. Pani Profesor od wielu lat z zaangazowaniem dziata takze
w licznych Komisjach majacych na celu udoskonalanie procesu ksztatcenia na kierunkach,
na ktorych prowadzi zajecia. Od 2008 roku byta cztonkiem Wydziatlowej Komisji do Spraw
Jakosci Ksztatcenia, a nastgpnie, w latach 2016-2020 wykorzystywata posiadang szeroka
wiedze W zakresie przepisow unijnych dotyczacych standardow ksztalcenia bedac jej

Przewodniczaca, Pelnomocnikiem Dziekana. Ponadto, od 2008 roku do nadal jest cztonkiem



Wydziatowej Komisji Programowej dla Kierunku pielggniarstwo. Nie mozna nie zauwazy¢
réwniez wielokrotnego udzialu Pani Profesor w Zespotach ds. przygotowania raportéw
samooceny w celu przeprowadzenia oceny programowej przez Krajowa Rad¢ Akredytacyjna
Szkot Pielegniarek i Potoznych na Kierunkach pielegniarstwo oraz potoznictwo prowadzonych
na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach, a takze fizjoterapii, co skutkowato otrzymaniem
przez Uczelni¢ stosownych akredytacji. W 2001 roku w Szczecinie brata udzial
w Ogolnopolskiej Konferencji Wyzszych Uczelni Medycznych w sprawie ustalenia programu
minimum dydaktycznego z zakresu Fizjologii. Jest takze wspoétautorem ,,Skryptu do ¢wiczen
z fizjologii cztowieka” przeznaczonego dla studentéw kierunkéw medycznych. W dowod
uznania wiedzy dydaktycznej i umiej¢tnosci organizacyjnych Pani Profesor zostata powotana
na cztonka Jury Ogoélnopolskiej Olimpiady Wiedzy Fizjologicznej Akademii Medycznych
(Gdansk 2002 r.), z ktorej wrocita z czotowa lokatg studentow macierzystej Uczelni (I miejsce).

Warto wspomnie¢, ze W 2002 roku spoteczno$¢ akademicka obdarzyta Panig Profesor
ogromnym zaufaniem wybierajac Ja na cztonka Rady Wydziatu Lekarskiego Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach. Kolejnym dowodem bardzo pozytywnego postrzegania osoby Pani
Profesor byto wybranie Jej, stuprocentowym poparciem wyborcow, na Prodziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu w Katowicach, SUM w Katowicach w kadencji 2012-2016 r.

Pani Profesor byla takze niezwykle zaangazowana w dziatanie i rozwdj Szkoly
Doktorskiej. Od roku akademickiego 2012/2013 byla czlonkiem, a nastgpnie
wiceprzewodniczacg Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej do Studium Doktoranckiego,
pozniejszej Szkoty Doktorskiej - do 2023/2024 r. W 2016 roku zostata powotana rowniez
w sktad Rady Programowej Studium Doktoranckiego. Ponadto, byta cztonkiem Wydziatowej
Komisji ds. Nostryfikacji Dyplomow, a w 2011 roku aktywnie uczestniczyta w przygotowaniu
Whiosku o przyznanie Wydziatlowi uprawnien do nadawania stopnia doktora habilitowanego
nauk o zdrowiu.

Pani Profesor posiada niezwykly dar zjednywania sobie milodziezy akademickiej,
co potwierdza prowadzenie przez Nig od roku akademickiego 2013/2014 do nadal,
Studenckiego Kota Naukowego (SKN) przy Katedrze i Klinice Kardiologii, w ktérym pod Jej
opieka powstaty liczne prace zajmujace od wielu lat czotowe miejsca na Konferencjach
studenckich, krajowych i migdzynarodowych (tacznie 32). Wspomniane SKN, zostato
docenione réwniez w macierzystej Uczelni zajmujac czotowe lokaty w rankingach
Uczelnianych Kot Naukowych: wyroznienie za rok akademicki 2019/2020, 2 miejsce za rok
akademicki 2020/2021, 1 miejsce za rok akademicki 2021/2022, 2 miejsce za rok akademicki
2023/2024 (z zarejestrowanych 180 Két Naukowych na 5 Wydziatach SUM w Katowicach).



Pani Profesor od wielu lat stuzy studentom i doktorantom niezwykle cennym wsparciem
merytorycznym i naukowym. Jej zaangazowanie W pelnienie obowigzkow promotora
i recenzowanie licznych prac licencjackich, magisterskich oraz doktorskich potwierdza
znaczacy udzial w ksztatceniu przysztych pracownikow medycznych oraz kadr naukowych
i dydaktycznych. Pod Jej opiecka powstato 48 prac magisterskich i 15 prac licencjackich.
Ponadto, recenzowata 56 prac magisterskich. Pelita rowniez obowigzki promotora
w 14 przewodach doktorskich zakonczonych nadaniem stopnia doktora i jest promotorem
6 kolejnych doktoratow begdacych w trakcie realizacji. Pani Profesor byta takze cztonkiem
Komisji, Sekretarzem oraz Recenzentem w kilku postepowaniach habilitacyjnych, dowodzac
Jej uznania w srodowisku akademickim. Majac na uwadze osigganie jak najlepszych wynikoéw
dydaktycznych w pracy ze studentami stawia na ich samodzielnos$¢ i kreatywnos¢ mobilizujac
do konstruktywnego przyczynowo-skutkowego myslenia, co pozwala na powrot do niezwykle
cennej tradycji nauczania przysztych medykow, podobnej do schematu mistrz-uczen.

W swoje dzialania Pani Profesor potrafita rowniez zaangazowaé studentow
i doktorantow Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach wspotorganizujac wspolnie
z nimi w latach 2023 i 2024 Konferencje ,,Razem przeciw przemocy”. Od wielu lat
wspotuczestniczy rowniez W organizowanej przez Katedre i Klinike Kardiologii Konferencji
,Profilaktyka w Medycynie”. Ponadto jest Redaktorem 3 recenzowanych Monografii:
,Profilaktyka w medycynie. Monografia pokonferencyjna”, ,,Czlowiek i zdrowie” oraz
,»Szlachetne zdrowie...”, stanowigcych doskonate zrodto wiedzy doswiadczonych naukowcow,
wyktadowcow i pozostajacych dobrym warsztatem dla rozwoju oraz wspierania procesu
zbierania doswiadczen w zakresie wystgpien naukowych i realizacji pracy badawczej
studentow i mtodych naukowcow.

Dziatania edukacyjne reazlizowata rowniez w formie wyktadow podczas Konferencji
,,Profilaktyka w Medycynie”, dla lekarzy zatrudnionych w Gérnoslaskim Centrum Medycznym
w Katowicach oraz podczas Slaskiego Festiwalu Nauki, a takze dla Shuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Waznym z punktu widzenia dydaktyki jest takze istotny wktad Pani Profesor w edukacje
zdrowotng ludnosci, poprzez angazowanie si¢ W takie inicjatywy, jak: ,,Dzien dla zdrowia”.
,,Swiatowy Dzien Serca”, ,,Dzien Kobiet Ze Zdrowiem”, czy ,,Aktywny Dzien Zdrowej
Rodziny” , a takze obchody 15-lecia Wydziatu i Konferencji Dziekanow Wydziatéw Nauk
0 Zdrowiu.

Pani Profesor data si¢ pozna¢ rowniez jako doskonaty dydaktyk w szkoleniu

podyplomowym i znaczaco przyczynita si¢ do rozwoju ksztatcenia mtodych kadr medycznych



bedac opiekunem specjalizacji (kilku z interny i kardiologii) oraz prowadzac wyktady

na kursach specjalizacyjnych organizowanych przez Centrum Medycznego Ksztalcenia

Podyplomowego w Warszawie.

Nie mozna nie wspomnie¢, ze Pani Profesor Jozefa Dgbek za swoje osiggniecia
naukowe, dydaktyczne i organizacyjne otrzymata liczne nagrody przyznawane przez
JM Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (naukowe, dydaktyczne
I organizacyjne) oraz odznaczenia:

e Medal Komisji Edukacji Narodowej za szczegolne zastugi dla oswiaty i wychowania
(30.09.2016r.) przyznany przez Ministra Edukacji Narodowej. Nr legitymacji — 154021,
Warszawa z dn. 26.07.2016 r.

e Medal Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przyznany przez JM Retora
SUM (30.09.2016 r.). Nr legitymacji - 9/2016.

e Srebrny Krzyz Zastugi przyznany postanowieniem z dnia 7 lipca 2015 r. przez Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego. Nr legitymacji 265-2015-58,
Warszawa 7 lipca 2015 r.

Pani Profesor jest wybitnym dydaktykiem oraz inspirujacym liderem, godnym
do nasladowania, ktory W znaczacy sposob przyczynia si¢ do rozwoju Uczelni oraz poprawy
jakosci ksztalcenia przysztych pokolen dydaktykow, naukowcow i medykow-specjalistow,
dlatego w petni zastuguje na Nagrode¢ Ministra Zdrowia w zakresie dziatalnosci dydaktycznej.
Senat Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach popiera kandydature dr hab. n. med.

Jozefy Dabek, prof. SUM do nagrody Ministra Zdrowia w zakresie dziatalnosci dydaktycznej.



