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z dnia 17.12.2020 r.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU SKAZEN

BIOLOGICZNYCH LUB CHEMICZNY CH.

1. W przypadku otrzymania informacji o skazeniu biologicznym lub chemicznym, jesli
przebywamy w budynku, nalezy:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)

wezwac odpowiednie stuzby — zadzwoni¢ pod nr 112 1 postgpowac zgodnie
z zaleceniami operatora,

pozosta¢ w budynku,

wpusci¢ do niego zagrozone osoby przebywajace na zewnatrz,

poinformowac inne osoby znajdujace si¢ w budynku o zagrozeniu,

zamkng¢ okna i drzwi oraz ograniczy¢ naptyw skazonego powietrza,

unika¢ przebywania w piwnicach 1 innych nisko potozonych cze¢sciach budynku,
utrzyma¢ taczno$¢ z kierownictwem budynku informujac o miejscu
przebywania i liczbie osob.

2. W przypadku otrzymania informacji o zewnetrznym skazeniu biologicznym lub
chemicznym, jesli przebywamy poza budynkiem, nalezy:

a)
b)

c)

d)
e)

schroni¢ si¢ w najblizszym budynku, zastaniajac drogi oddechowe,

wezwac odpowiednie stuzby— zadzwoni¢ pod nr 112 i postepowaé zgodnie
z zaleceniami operatora,

w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostawi¢ odziez
wierzchnig 1 buty na zewnatrz budynku,

umy¢ dokladnie glowe 1 rece,

w razie poruszania si¢ samochodem, nalezy wylaczy¢ dmuchawy
1 zamkna¢ okna, slucha¢ radia i stosowac si¢ do zalecen wladz i1 stuzb
ratowniczych, podjecha¢ do najblizszego budynku i1 postepowaé wedlug
wskazowek dla osob znajdujacych sie w budynku.

3. W przypadku rozsypania proszku lub rozlania cieczy nieznanego pochodzenia, nalezy:

a)

b)
©)

d)
e)
f)

g)
h)

wezwaé odpowiednie stuzby — zadzwoni¢ pod nr 112 i postgpowaé zgodnie
z zaleceniami operatora,

nie dopusci¢ do kontaktu z substancja,

nie sprzata¢ proszku 1 nie $ciera¢ cieczy — aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
substancji nakry¢ ja kocem, koszem na $mieci lub innym podobnym
przedmiotem,

opusci¢ pomieszczenie i nie wpuszczaé do niego innych osob,

umy¢ doktadnie rece wodg 1 mydtem,

zdja¢ ubranie, ktore miato kontakt z podejrzana substancja i wlozy¢ do
plastikowego worka, umy¢ si¢ pod prysznicem,

po kontakcie z podejrzanymi substancjami w obrgbie skazenia, nie jes$¢, nie pi¢
1 nie pali¢ tytoniu,

czekad na shuzby ratownicze i1 stosowac si¢ do ich zalecen.



4. Jesli pomieszczenie zostanie skazone aerozolami, nalezy:
a) wezwaé odpowiednie stuzby — zadzwoni¢ pod nr 112 i postgpowaé zgodnie
z zaleceniami operatora, jesli zdarzenie mialo miejsce w pracy, poinformowac
tez przetozonych
b) wytaczy¢ wentylatory 1 klimatyzacje w calym budynku,
c) opusci¢ pomieszczenie zamykajac okna i drzwi,
d) jesli to mozliwe sporzadzi¢ liste wszystkich obecnych o0sob i udostepnic ja

Policji.
5. Ustala si¢ nastgpujace telefony alarmowe:
a) Panstwowa Straz Pozarna 998
b) Pogotowie Gazowe 992
¢) Policja 997
d) Pogotowie Energetyczne 991
e) Pogotowie Ratunkowe 999

f) Pogotowie Wodociagowo-Kanalizacyjne 994
g) Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112



