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INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU SKAŻEŃ 

BIOLOGICZNYCH LUB CHEMICZNYCH. 

 

1. W przypadku otrzymania informacji o skażeniu biologicznym lub chemicznym, jeśli 

przebywamy w budynku, należy:  

a) wezwać odpowiednie służby – zadzwonić pod nr 112 i postępować zgodnie  

z zaleceniami operatora, 

b) pozostać w budynku, 

c) wpuścić do niego zagrożone osoby przebywające na zewnątrz, 

d) poinformować inne osoby znajdujące się w budynku o zagrożeniu, 

e) zamknąć okna i drzwi oraz ograniczyć napływ skażonego powietrza, 

f) unikać przebywania w piwnicach i innych nisko położonych częściach budynku, 

g) utrzymać łączność z kierownictwem budynku informując o miejscu 

przebywania i liczbie osób. 

2. W przypadku otrzymania informacji o zewnętrznym skażeniu biologicznym lub 

chemicznym, jeśli przebywamy poza budynkiem, należy:  

a) schronić się w najbliższym budynku, zasłaniając drogi oddechowe, 

b) wezwać odpowiednie służby– zadzwonić pod nr 112 i postępować zgodnie  

z zaleceniami operatora, 

c) w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostawić odzież 

wierzchnią i buty na zewnątrz budynku, 

d) umyć dokładnie głowę i ręce, 

e) w razie poruszania się samochodem, należy wyłączyć dmuchawy  

i zamknąć okna, słuchać radia i stosować się do zaleceń władz i służb 

ratowniczych, podjechać do najbliższego budynku i postępować według 

wskazówek dla osób znajdujących się w budynku. 

3. W przypadku rozsypania proszku lub rozlania cieczy nieznanego pochodzenia, należy:  

a) wezwać odpowiednie służby – zadzwonić pod nr 112 i postępować zgodnie  

z zaleceniami operatora, 

b) nie dopuścić do kontaktu z substancją, 

c) nie sprzątać proszku i nie ścierać cieczy – aby zapobiec rozprzestrzenianiu się 

substancji nakryć ją kocem, koszem na śmieci lub innym podobnym 

przedmiotem, 

d) opuścić pomieszczenie i nie wpuszczać do niego innych osób, 

e) umyć dokładnie ręce wodą i mydłem, 

f) zdjąć ubranie, które miało kontakt z podejrzana substancją i włożyć do 

plastikowego worka, umyć się pod prysznicem, 

g) po kontakcie z podejrzanymi substancjami w obrębie skażenia, nie jeść, nie pić 

i nie palić tytoniu, 

h) czekać na służby ratownicze i stosować się do ich zaleceń. 



4. Jeśli pomieszczenie zostanie skażone aerozolami, należy:  

a) wezwać odpowiednie służby – zadzwonić pod nr 112 i postępować zgodnie  

z zaleceniami operatora, jeśli zdarzenie miało miejsce w pracy, poinformować 

też przełożonych  

b) wyłączyć wentylatory i klimatyzacje w całym budynku, 

c) opuścić pomieszczenie zamykając okna i drzwi, 

d) jeśli to możliwe sporządzić listę wszystkich obecnych osób i udostępnić ją 

Policji. 

5. Ustala się następujące telefony alarmowe: 

a) Państwowa Straż Pożarna   998 

b) Pogotowie Gazowe    992 

c) Policja     997 

d) Pogotowie Energetyczne   991 

e) Pogotowie Ratunkowe   999 

f) Pogotowie Wodociągowo-Kanalizacyjne 994 

g) Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112 

 


