Zalgcznik Nr 7
do Regulaminu
Pracy w SUM

Wykaz prac szczegélnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet

w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r.
w sprawie wykazu prac ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet
karmiacych dziecko piersig (Dz. U. z 2017 r. poz. 796)

1. Prace zwiszane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym rgcznym transportem
ciezar6w:
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Dla kobiet w ciazy:
Reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajace]
3kg: '
reczne przenoszenie pod gore:
a) przedmiotéw przy pracy statej,
b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywezej;
obureczne przemieszczanie przedmiotéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu
jest niezbedne uzycie sity przekraczajace;:
a) 30 N — przy pchaniu,
b) 25 N — przy ciagnigciu,

reczne przenoszenie materialéw cieklych — goracych, zracych Iub
o wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia;

prace w pozycji wymuszone;j;

prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w lacznym czasie

przekraczajacym 8 godzin na dobe, przy czym czas spgdzony przy obstudze
monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekraczaé¢ 50 minut, po ktérym
to czasie powinna nastgpié co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do
czasu pracy.

Dla kobiet karmigcych piersia:

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej:

a) 6 kg - przy pracy stalej,

b) 10 kg - przy pracy dorywczej;

reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 6 kg - na wysokosé
ponad 4 m lub na odlegtoé¢ przekraczajgca 25 m;

oburgczne przemieszczanie przedmiotéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu
jest niezbedne uzycie sity przekraczajace;:

a) 60 N - przy pchaniu,

b) 50 N - przy ciggni¢ciu;

reczne przenoszenie materiatéw ciektych - goracych, Zzraoych lub
o wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia;



M. Prace narazajace na dzialanie, pola elektromagnetycznego o czgstotliwosci od 0 Hz do
300 GHz oraz promieniowania jonizujacego.
1. Dlakobiet w cigzy:
1) prace w warunkach narazenia na promieniowanie jomizujace okreslonych
w przepisach Prawa atomowego;
2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersia — prace w warunkach narazenia na
promieniowanie jonizujace okreslonych w przepisach Prawa atomowego.

II1. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznytﬁi

1. Dlakobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

1) prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem
ospy wietrznej i pélpasca, wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii,
pateczka listeriozy, toksoplazmoza ~ w laboratoriach i pracowniach katedralnych
uczelni,

2) prace przy obstudze zwierzat dotknigtych  chorobami  zakaznymi
i inwazyjnymi — Centrum Medycyny Dogwiadczalnej, prace badawcze nad
zZwierzetami.

IV. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych

1. Dlakobiet w ciazy lub karmigcych dziecko piersig:

1) prace lub procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji
chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw o dziataniu rakotworczym,
okreslonych w odrgbnych przepisach — w pracowniach i laboratoriach Uczelni
w ktérych sa rejestry wystepujacych czynnikéw rakotwérczych,

2) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich
stgzenia w Srodowisku pracy:

— czynoiki chemiczne o znanym i niebezpiecznym wchlanianiu przez skorg,

— leki cytostatyczne,

— mangan,

— gyntetyczne estrogeny 1 progesterony,

— tlenek wegla,

— oléw i jego zwiazki organiczne i nieorganiczne,

— rteé i jej zwigzKi organiczne i nicorganiczne,
w pracowniach i laboratoriach uczelni zgodnie z wykazem wystepujacych
substancji chemicznych,

3) prace w narazeniu na dzialanie rozpuszczalnikéw organicznych, jezeli ich
stezenia w $rodowisku pracy przekraczaja wartosci 1/3 najwyzszych
dopuszczalnych stezen okre§lonych w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezeti czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy —



pracownie i laboratoria uczelni jezeli przeprowadzone pomiary wykazaty
przekroczenia NDS.

V. Prace grozace ciezkimi wrazami fizycznymi i psychicznymi

1. Dlakobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:

1) inne prace stwarzajace ryzyko cig¢zkiego urazu fizycznego Iub
psychicznego, w tym gaszenie pozaréw, udziat w akcjach ratownictwa
chemicznego, usuwanie skutkéw awarii, prace 2z materiatami
wybuchowymi, prace przy uboju, prace przy uboju zwierzat hodowlanych
-oraz obshudze rozptodnikéw.

2. Dla kobiet w cigzy - praca na wysokodci - poza stalymi galeriami, pomostami,
podestami i innymi statymi podwyzszeniami, posiadajagcymi petne zabezpieczenie
przed upadiiem z wysokoSci (bez potrzeby stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem), oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach.



