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1. ZAKRES PROCEDURY:

Zakres

procedury obejmuje zasady postepowania w  przypadku  wystapienia

u pracownika/ studenta/ doktoranta ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny HBV, HCV, HIV.

2. PODSTAWA PRAWNA/ REGULACJE WEWNETRZNE:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,

Ustawa z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikéw biologicznych dla zdrowia w s$rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki,

Zarzadzenie JM Rektora nr 94/2010 w sprawie wprowadzenia w Slaskim Uniwersytecie
Medycznym w Katowicach instrukcji i procedur bezpiecznej pracy z materiatem

biologicznym.

3. TERMINOLOGIA:

3.1

3.1.1

Ekspozycja to narazenie (pracownika, studenta, doktoranta) na kontakt
z materiatem biologicznym, potencjalnie zakaznym, na zakazenie m.in. HBV, HCV i HIV,
zwigzane z wykonywaniem zawodu, zajeciami praktycznymi, nauka zawodu. Ryzyko
zakazenia nastepuje poprzez:

Naruszenie ciggtosci skoéry poprzez: zaktucie, zadrapanie lub skaleczenie narzedziem
zanieczyszczonym materiatem zakaznym,

Uszkodzong wczesniej skére — otwarta niezabezpieczona rana, skaleczenie, pekniecie,
zadrapanie, otarcie naskérka,

Zachlapanie bton $luzowych — jama ustna, spojéwki oczu, btona $luzowa nosa i inne btony
Sluzowe,

Dtugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skéry z duzg iloScig materiatu zakaznego.
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3.2. Osoba eksponowana - (pracownik, student, doktorant), ktéra w wyniku kontaktu
z materiatem potencjalnie zakaznym zostata narazona na ryzyko zakazenia HBV, HCV, HIV
podczas wykonywania przez pracownikow obowigzkéw stuzbowych, a studentéw
i doktorantéw podczas zaje¢ dydaktycznych oraz praktyk zawodowych.

3.3. Osoba zrédtowa - osoba, ktéra stanowi potencjalne zrédto zakazenia HIV, HBV, HCV dla
pracownikéw w czasie wykonywania przez nich obowiazkéw stuzbowych oraz dla
studentéw i doktorantéw w czasie wykonywania przez nich zadan dydaktycznych i praktyk
zawodowych.

3.4. Materiat potencjalnie zakazny - materiat biologiczny pochodzacy od cztowieka,
zawierajacy wystarczajaca do zakazenia ilo$¢ czastek wirusowych.

Za materiat zakazny uznaje sie:

a) krew i kazda wydaline i wydzieline zawierajaca krew jako najniebezpieczniejsze zrédto
zakazenia wirusami HBV, HCV, HIV,

b) inne ptyny ustrojowe zawierajace krew,

¢) nasienie, wydzielina z pochwy,

d) ptyn mézgowo - rdzeniowy, optucnowy, stawowy, osierdziowy, otrzewnowy, owodniowy.

Postepowania poekspozycyjnego nie stosuje sie w przypadku :

a) oso6b narazonych na kontakt z moczem, katem, $ling, plwocing, wymiocinami, wydzieling
Z nosa, potem, tzami - jesli nie zawierajg krwi,

b) ekspozycji na skére nieuszkodzong,

c¢) powierzchownej rany bez widocznego krwawienia spowodowanej narzedziem uznanym za
niezanieczyszczone krwig,

d) powierzchownego skaleczenia igtg uznang za niezanieczyszczong krwia.

4. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI:

4.1. Za zapoznanie pracownikéow z procedura oraz jej stosowanie odpowiada bezposredni
przetozony.

4.2. Za zapoznanie studentéw/doktorantéw z procedurg oraz prawidtowe jej stosowanie
odpowiada nauczyciel realizujacy praktyczne nauczanie przedmiotu/koordynator/
promotor/opiekun praktyk zawodowych.

4.3. Do przestrzegania procedury zobowiazany jest kazdy pracownik/ student /doktorant majacy
kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym.
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5. OPIS POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO:

5.1. Postepowanie obowigzujace po skazeniu skory, bton sSluzowych:

5.1.1. Skoéra nieuszkodzona — usuna¢ bezpiecznie zanieczyszczenia, miejsce ekspozycji umy¢ wodga

z mydtem i zdezynfekowac,

5.1.2. Skoéra uszkodzona — przemy¢ letnig, biezaca woda z mydtem, nie tamowa¢ krwawienia,

pozwoli¢ na swobodny wyciek krwi, nie wyciskac rany (ucisk rany utatwia aspiracje materiatu

do rany), do dezynfekgji nie uzywac Srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu, zatozy¢

jatowy wodoszczelny opatrunek,

5.1.3. Spojowki zanieczyszczone — nalezy wyptukaé okolice oczu delikatnie, lecz doktadnie sola

fizjologiczna, przy otwartych powiekach, po usunieciu soczewek kontaktowych (jesli s

stosowane przez osobe eksponowang),

5.1.4. Usta —jezeli krew dostanie sie do ust, nalezy przeptuka¢ jame ustng kilkanascie razy woda.

Nie uzywac do ptukania jamy ustnej sSrodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu,

5.1.5. Btony s$luzowe - bezwzglednie przeptukac obficie jatowa wodg destylowang do wstrzykniec.

5.2.  Fakt ekspozycji nalezy zgtosi¢:

a) studenciw trakcie zaje¢ dydaktycznych i w trakcie ¢wiczen w pracowniach SUM praktycznych

umiejetnosci — nauczyciel/opiekun realizujacy praktyczne nauczanie przedmiotéw,

b) studenci w trakcie praktyk zawodowych (zajecia i praktyki na terenie szpitala) pielegniarka

oddziatowa/lekarz dyzurny/koordynator/opiekun praktyk,
c¢) doktoranci- promotor,

d) pracownik - bezposredniemu przetozonemu.

5.2.1. Osoby przyjmujace zgtoszenie, o ktérych mowa w pkt 5.2. a), ¢) i d), fakt ekspozycji zgtaszaja
pracownikowi Sekcji BHP SUM (Zabrze - tel. 32-275 51 45, Sosnowiec — tel. 32 — 364 14 05
Katowice tel. 32 -208 86-50 lub 32 -208 35 67) —telefonicznie lub za posrednictwem poczty

elektronicznej na adres bhp@sum.edu.pl.

5.2.2. Osoby przyjmujace zgtoszenie, o ktérych mowa w pkt 5.2. a), ¢) i d), sporzadzajg notatke

z doktadnym podaniem okolicznosci zaistniatego zdarzenia i przesyta do Sekcji BHP, gdzie

sporzadzana jest dalsza dokumentacja i prowadzony jest ,Rejestr zaktuc”.

5.3.  Profilaktyka poekspozycyjna powinna zosta¢ wdrozona jak najszybciej, ale nie pézniej niz

do 48 godzin po ekspozycji.
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5.4. Jednostka realizujgca procedure poekspozycyjng:

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie ul. Zjednoczenia 10, Poradnia Diagnostyki i Terapii Aids
—Rejestracja: (32) 34 63 619, (32) 34 63 620. Poradnia jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 - 16:00.

5.5. Przeprowadzenie procedury poekspozycyjnej na rzecz osoby eksponowanej, jest mozliwe
jedynie po przedtozeniu prawidtowo wypetnionego i podpisanego przez pracownika Sekgji
BHP SUM, Skierowania do Poradni Diagnostyki i Terapii HIV, stanowigcego zatacznik nr 1 do
niniejszej procedury.

5.6. Jezeli w trakcie wykonywania przez pracownika obowigzkéw stuzbowych zwigzanych
z kontaktem z czynnikiem biologicznym doszto do zaktucia badZz zranienia ostrym
narzedziem - SUM zapewnia postepowanie poekspozycyjne zgodnie zwytycznymi
zawartymi w punkcie 5.2.

5.7.  Jezeli do zdarzenia doszto w trakcie praktyk studenckich - Szpital /jednostka zobowiazana
jest do zapewnienia wtasciwych procedur postepowania poekspozycyjnego obowigzujacych
na terenie Szpitala/jednostki, zwigzanego z narazeniem studenta/doktoranta na kontakt
z materiatem potencjalnie zakaznym.

5.8. Koszty badan i leczenia poekspozycyjnego:

5.8.1. Pracownicy SUM - catkowite koszty ponosi pracodawca.

5.8.2. Jezeli zdarzenie nie zostanie zakwalifikowane jako wypadek przy pracy - koszty diagnostyki
i ewentualnej terapii pokrywa poszkodowany/a.

5.8.3. W zakresie odbywania przez studenta praktyk zawodowych - koszty ponosi student.

5.8.4. Student posiadajagc umowe ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, winien
wystapi¢ do ubezpieczyciela z wnioskiem o zwrot kosztéw.

5.8.5. Zwrot kosztow profilaktycznego leczenia poekspozycyjnego nastepuje po przekazaniu do
ubezpieczyciela faktury imiennej studenta wystawionej przez szpital lub jednostke, ktéra
poniosta koszty leczenia studenta objetego polisg wraz z petng dokumentacja medyczna.

5.8.6. Faktura winna zawiera¢ dane studenta (imie, nazwisko, PESEL), ktérego dotycza,
a przekazanie faktury do ubezpieczyciela winno nastapi¢ wraz ze zgtoszeniem szkody przez
ubezpieczonego studenta.

5.8.7. W przypadku studenta (w trakcie zaje¢ dydaktycznych i w trakcie ¢wiczen praktycznych),
doktoranta - koszty pokrywa SUM.
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6. UWAGI KONCOWE:

6.1.

6.2.

Dokumentacja i faktura stanowigca podstawe do uregulowania naleznosci za ustugi

wynikajace z procedury (patrz pkt. 5.8) powinna zosta¢ potwierdzona przez Sekcje BHP.

Sprawy zwiazane ze zwrotem kosztéw z tytutu postepowania po ekspozycji zawodowej

u osoby eksponowanej, prowadzi Dziat Finansowo - Ksiegowy. Faktury nalezy dostarczy¢

elektronicznie, osobiscie lub poczta do kancelarii SUM w Katowicach, ul. Ks. Jozefa

Poniatowskiego 15.

Z upowaznienia Rektora

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Prorektor ds. Nauki

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Mizia-Stec
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