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1. ZASADY ORGANIZACJI STUDIOW

1.1

1.2

1.3

Organizatorzy:

Organizatorami studiow podyplomowych jest Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach oraz

Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Zakres studiow podyplomowych:

Studia maja charakter interdyscyplinarny. Obejmuja moduly przedmiotowe: medyczne,
dietetyczne, logopedyczne, oraz psychologiczne. Stwarzaja mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy
teoretycznej 1 praktycznej w renomowanym osrodku neurologicznym, pediatrycznym, by
dopetni¢ kwalifikacji z obszaru neurodietetyki.

Wyktadowcami sg zardowno nauczyciele akademiccy jak i praktycy o duzym doswiadczeniu z
zakresu prowadzenia pacjentow neurologicznych zaréwno pod katem medycznym, dietetycznym,

logopedycznym oraz psychologicznym.

Adresaci studiow podyplomowych:

Studia adresowane sg do dietetykow* i lekarzy, ktorzy sa zainteresowani poszerzeniem swoich
kompetencji z zakresu neurodietetyki.

*Qsoby ktore:

- ukonczyty studia wyzsze na kierunku dietetyka zgodnie ze standardami ksztatcenia okre§lonymi
w odrgbnych przepisach i1 uzyskaty tytul licencjata lub magistra na tym kierunku,
- rozpoczely przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze w specjalnosci dietetyka,
w zakresie dietetyki i uzyskaty tytut licencjata lub magistra,

- rozpoczgty przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze na kierunku technologia zywnosci
i zywienie cztowieka o specjalnosci zywienie cztowieka i uzyskaly tytut inzyniera i magistra

inzyniera na tym kierunku.

1.4. Organizacja zajec:

Zajecia beda odbywac sie na obszarze dziatalnosci Wydziatu Nauk Medycznych w Katowicach i
Wydziaty Zdrowia Publicznych Bytomiu oraz na oddziatach Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego im. prof. K. Gibinskiego SUM w Katowicach, ul. Medykow 14, Gornoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka Szpital nr 6 SUM w Katowicach, ul. Medykow 16, gwarantujacych

niezbedne zaplecze techniczne dla realizacji zaplanowanych zajec.

Studia podyplomowe realizowane bedg w trybie niestacjonarnym, w systemie weekendowym
(sobotnio / niedzielnym 1-2 razy w miesigcu) z podziatem na wyktady prowadzona w formie

on-line oraz ¢wiczenia prowadzone w formie stacjonarne;j.



Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Studia trwaja 2 semestry, obejmuja facznie 800 godz. dydaktycznych, (274 godz. kontaktowych,

526 godz. pracy wlasnej), w tym:

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych (wyktady): 169
Liczba godzin zaje¢ praktycznych - ¢wiczenia: 105
Liczba godzin pracy wlasnej: 526

Laczna liczba punktéw ECTS = 32

Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie zaje¢ przewidzianych programem studiow oraz

zdanie

egzaminu koncowego — pisemnego oraz opisu przypadku. Po zakonczeniu stuchacz

otrzymuje §wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

1.5. Zasady rekrutacji:

Postgpowanie kwalifikacyjne prowadzone bedzie w oparciu o ztozone przez kandydata

na studia dokumenty okreslone w Regulaminie Studiéw Podyplomowych, t;.

kwestionariusz osobowy,

kopia dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych na kierunku (specjalnosci) Dietetyka lub na
kierunku Lekarskim/Lekarsko-dentystycznym,

oswiadczenie o zapoznaniu si¢ i akceptacji warunkow odptatnosci za studia

podyplomowe prowadzone w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach;

1.6. Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow podyplomowych

1.

Uzyskanie wszystkich efektow uczenia si¢ okres§lonych w programie studiow
podyplomowych — potwierdzone uzyskaniem zaliczenia wszystkich
wymaganych przedmiotow.

Uzyskanie 32 pkt ECTS wymaganych do ukonczenia studiéw podyplomowych.
Obecnos¢ na poziomie min. 70% zajec.

Uzyskanie pozytywnego wyniku egzaminu dyplomowego w formie pisemnej
oraz opisu przypadku.
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1.7. Zakladane efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Symbol charakterystyk
efektu .. drugiego
uczenia Efekty uczenia si¢ stopnia PRK
sie na poziomie
6 -8 PRK 2
WIEDZA (zna i rozumie:)
w01 Zna budowe anatomiczng uktadu nerwowego. P6S WG
W02 Posiada podstawowa wiedz¢ z neonatologii i pediatrii P6S WG
W03 Mg pf)dst.awowa, wiedze z zakresu neurologii w tym neurologii P6S WG
dziecigce;j.
Posiada wiedz¢ na temat wptywu wrodzonych i nabytych dysfunkcji
W04 centralnego uktadu nerwowego i chordb genetycznych na rozwoj P6S_WG
dziecka.
. , . Do, P7U_W
W05 Ma wiedza na temat zaburzen polykania u dzieci i 0s6b dorostych. -
P7S_WG
W06 Ma wied kr ' dzieck PTU_W
a wiedze z zakresu rozwoju neurosensorycznego u dziecka. P8Z WZ
W07 Zna zasady zywienia klinicznego, zywienie dojelitowe i pozajelitowe P7Z_WT
w chorobach neurologicznych. P8Z WZ
W08 Zna specyﬁkq trudn(.)sc1‘w odzywianiu si¢ i karmieniu 0sob z P77 W7
chorobami/zaburzeniami uktadu nerwowego. -
Zna i rozumie mechanizmy dziatania poszczegolnych grup lekow oraz P7S_WK
W09 . . , : .
interakcje lekow z zywnoscia P7Z_WZ
W10 Zna pods.tawowe. zjawiska z zakresu regulacji neurohormonalnej i drog P6ES WG
ich oddziatywania. -
Wil Ma wiedzg na temat wykorzystania probiotykoterapii oraz zywnosci P7Z_WO
funkcjonalnej w chorobach neurologicznych. P8Z WZ
W12 Pos.lada widze na temat.pO(%sta'woyv}fch procesow psychicznych P6S WG
majacych wplyw na odzywianie si¢ i potykanie. -
Ma wiedze o zaburzeniach i chorobach, w przebiegu ktorych pojawiaja P7U_W
W13 . . e .
si¢ trudnosci z odzywianiem sie. P7Z WZ
W14 Ma wiedzg na temat wplywu zywienia naturalnego na programowanie P7U_W
metaboliczne dziecka. P7Z WZ
Ma wid temat d vwienia zbi . ¢ P7U_W
W15 da% widzg na er'natrzasa zywienia zbiorowego i oceny stanu P7U_K
odzywienia pacjentow. P77 KP
UMIEJETNOSCI (potrafi:)
Uo1 Potrafi roz,poz.nac problemy z karmieniem u wcze$niakow, P7U U
noworodkow i matych dzieci. -
U02 Potrafi zdlagn(?zovslac'zaburzer}lha potykania oraz opracowac P7S UW
postepowanie zywieniowe w roznych dysfagiach. -

2 Opis okresla efekty uczenia sie dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajac charakterystyki drugiego stopnia PRK na
poziomie 6 ,7 albo 8 PRK okreslone w przepisach wydanych na podstawie art.7 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 1. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.2016. 64. z pozn. zm.).
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Jest zdolny do modyfikowania czynnikow srodowiskowych

u03 o N . PTS_UW
determinujacych rozwoj psychomotoryczny u dzieci.
Potrafi okresli¢ stan odzywienia i podja¢ odpowiednie dziatania
uo4 zapobiegawcze dziatajac wspolnie z lekarzami i pielggniarkami w P7Z_UO
ramach zespotu terapeutycznego.
uo5 Potrafi dobra¢ preparat diety przemystowej odpowiednio dla pacjenta. P7Z_UO
Na podstawie wywiadu z pacjentem oraz opiekunem potrafi
zaplanowac¢ 1 poprowadzi¢ leczenie dietetyczne z uwzglednieniem
uU06 . . . . RO P7S_UK
jednostki chorobowej/zaburzenia, dolegliwosci towarzyszacych,
aktualnego stanu zdrowia, zazywanych lekdw, sytuacji rodzinne;.
Potrafi wykorzysta¢ dietoterapi¢ w tym diety alternatywne w
uo7 chorobach neurologicznych, neurodegeneracycjnych oraz P7Z_UO
neurorozwojowych.
Jest zdolny do pomagania pacjentom z wykorzystaniem dietoterapii
uo0s8 . . - P8Z_UlI
opartej o Evidence based medicine. -
Wilasciwie stosuje/interpretuje terminologie z zakresu neurologiczne;j
u09 . . . . RO P6S_UK
oceny pacjenta i rozpoznaje wskazania do leczenia zywieniowego.
Potrafi zastosowac wiedzg na temat proceséw psychicznych majacych
u10 . LT . oo P6Z_UN
znaczenie dla odzywiania si¢ w planowaniu interwencji dietetycznych. -
KOMPETENCJE SPOLECZNE (jest gotow do:)
Zdaje sobie sprawe z postgpow badan i ma §wiadomos$¢ wlasnych
K01 ., . . o P7S_KR
ograniczen oraz umiejetnos¢ statego doksztalcania sie. -
K02 Ma umiejetno$é poprawnego wnioskowania na podstawie danych P7S_KK
pochodzacych z roznych zrodet. P8S_KK
Jest otwarty na nowe idee i gotéw do zmiany opinii w Swietle P6Z KW
KO3 dostepnych danych i argumentow. P7S KR
Rozumie konieczno$¢ wspotdziatania przedstawicieli roznych dyscyplin P7Z_KP
K04 .. e
naukowych w celu postawienia wlasciwej diagnozy. P7Z_KW
KOS Ma W}-’SOka[ _samosw1ad0mosc odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i P7S KO
zdrowia pacjenta. -
Zdaje sobie sprawe z problemow karmienia i zywienia wérdd pacjentow
z chorobami neurologicznymi oraz problemow w karmienia w okresie P6Z_KP
K06 . . L .
niemowlgcym w tym karmienie piersia, stosowania diet oraz dylematow P7S_KK
matki i prawidlowego rozwoju dziecka.
K07 Widzi potrzebe wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta. P6Z_KP
Jest gotow do samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz
R . o . ) P6Z_KP
K08 ryzyka niedozywienia oraz interwencji w zakresie leczenia P7S KK
zywieniowego dietami przemystowymi. -
K09 Ma swiadomo$¢ obowiazku ciaglego aktualizowania i poszerzania P7S KR
wiedzy. -
Rozumie problematyke etyczng zwigzang z odpowiedzialnoscia za P6S_KR
K10 ,, . .
trafthos$¢ swoich zalecen. P7S_KR
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2. PLAN STUDIOW

Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach
Wydzial Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego W Katowicach
Studia podyplomowe — siatka godzin

kierunek:
NEURODIETETETYKA

Wyktady online: 169 godziny - 81 h (I sem) i 88 h (11 sem)
Cwiczenia: 105 godzin — 59 h (I sem) i 46 h (11 sem)

Stuchacz uzyskuje za zajecia dydaktyczne 32 pkt ECTS,
gdzie 1 pkt ECTS = 25 godz. dydaktycznych

Ogolna liczba godzin 800, w tym: 274 godzin kontaktowych oraz 526 godzin pracy wlasnej.

Tabela 1. Plan studiow

Licz . P
ba Licz u
Li god ba 3 Semestr, Sl.mmb.
. godz k ) zaliczenia
cz zin : w ktorym .
Nazwa ba Zai in t realizowa i metody
Lp. | modulu/przedmiotu | Forma zajec o ¢ 1¢ zaje y v iest Efekty uczenia sie weryfikac
ksztalcenia g é E Y] ji efektow
dz teor modul/ .
. prak C . uczenia
in etyc przedmiot .
ZnVe tycz T sie
y nych S
h
| MODUL Wc,yk?ad W1 134 | 8 46 | . | ¥ W ",‘"?Olza, ,
PEDIATRYCZNY w1?zenla — umieje n0§c1
(Cw) K-kompetencje
Anatomia
L 25 18 7 W01, K01, K02,
1. | czynnos$ciowa uktadu Wyktad (W)/ 1 | K03, K09 Zal.
nerwowego
. W02, U01, K01,
2. | Neonatologia Wyktad (W)/ 6 6 0 1 | K02, KO3, K09 Zal.
3. | Pediatri V\g/k:a;i (n\;?/ 9 6 3 1 | Wo2, U0, Koi, Zal
. ediatria wicze K02, K03, K09 .
(Cw)
Podstawy neurologii W03, W04, U09,
4. Shesieas, o Wyktad (W)/ 6 6 0 1 | KOG Zal.

1s Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Dyskusja/ debata (D), egzamin pisemny (EP), egzamin ustny (EU), praca kontrolna PK
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uwzglednieniem
chorob rzadkich
. Wyktad (W)/ W05, W14, U02,
5. Eok(:ia‘l"’y nauki o Cwiczenia 4 4 0 1 | KO1, K02, K03, K04, |  Zal.
) (Cw) K07, K09,
Di ka zab | Wyktad (W)/ 4 4 0 W05, W06, W08,
6. S‘;‘gﬁl;;tayuadzge;”en Cwiczenia 1 | u02, U09, K05, K06, Zal.
2y (Cw) K10
7 Elementy integracji \%yiizgeﬁ/ 3 3 0 1 | W06, U03, K01, Zal
" | sensorycznej . K02, K03, K09, K04 '
(Cw)
W02, W07, W08,
o | Leczenie zywicniowe chwkf::e(n‘?;)/ 2% | 14 0 |, | U04, U0s, U6, U09, |
" | w pediatrii Cw) K04, K05, K06, K07, '
W K08, K09,
Leczenie zywieniowe
8a. | w pediatrii — modut 18 14 4
podstawowy
Leczenie zywieniowe 3 0 3
8b. | w pediatrii — modut
dietetyczny
Leczenie zywieniowe
8c. | w pediatrii — modut 3 0 3
sprzetowy
s wienie di Wyktad (W)/ 30 15 W07, W13, W14,
9. fvyvzlggtf” Ietetyezne | Gwiczenia 15 2 | U6, U07, U08, U09, Zal.
P (Cw) K05, K07, K09, K10
gntropometria w Wyktad (W)/
g, || CIEEYES— IR Cwiczenia 6 3 3 1 W02, U04, U09, KO8 Zal.
antropometryczne ¢ |
dzieci i mlodziezy (Cw)
Zaburzenia karmienia W05, W08, W13,
1 | driees Wyktad (W)/ 6 6 0 1 | K06 Zal.
Pracownia .
12 technologiczna — Cwiczenia 8 0 8 1 | WOQ07, U06, U07, Zal
" | zywienie dzieci i (Cw)/ u08, K10 '
miodziezy
Zywnos¢ superfood w 3 3 0 W11, K01, K02,
13. eurologii Wyktad (W)/ 1 | ) L Zal.
z Wyklad (W)/
| | MODUL 0SOB C'ywizzeflia) 140 | 81 59 | . |
DOROSLYCH 2
(Cw)
PRIBELG 6 6 0 W09, K01, K02
1. | farmakologii, Wyktad (W) 1 I ' ' ' Zal.
. . K03, K09
farmakokinetyKi
Interakcje lekow z 6 6 0 W09, K01, K02,
2. Zywnodula Wyklad (W) 1 I K03 K0S Zal.
Podstawy 9 9 0 W10 K01, K02, K03,
3 neuroendokrynologii Wyklad (W) 1 . K09 zal.
Neurologia 0sob WO03. K01 K02
4, dorpslych 1w wieku Wyktad (W) 12 12 0 1 I K03, K09 Zal.
senioralnym
. . 3 3 W11, K01, K02,
5. | Probiotykoterapia Wyktad (W) 0 1 I K03, K09 , K10 Zal.
Diety alternatywne w 3 3 0 W07, U06, U07,
6. | chorobach Wyktad (W) 1 ] uU08, K05, K06, K09, Zal.
neurologicznych K10
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Antropometria w Wyktad (W)/
7. | dietetyce —u osob Cwiczenia 6 3 3 1 W13, U04, U09, K08 Zal.
dorostych (Cw)
Zaburzenia polykania | Wyklad (W)/ W13, U09. U09
8. | u osob dorostych i w Cwiczenia 6 6 0 1 ' ' ' Zal.
. . : K05, K06
wieku senioralnym (Cw)
Zespoly zywieniowe
w placéwkach W15, U06, U09,
9| medycznych oraz Wykdad (W) | 3 3 0 . K04, K05, K06, K10 zal.
ustawodawstwo
Dietoterapia 0sob Wyktad (W)/ WO07. U06. U07
10. dorf)slych i w wieku CW1$:zen1a 30 15 15 ] 08, K05, K07, K10 Zal.
senioralnym (Cw)
W07, W15, U05,
LeCZenie ZleenlOWG W’yklad (W)/ U06 Uog K04 K05
11. | 0s6b dorostych i w Cwiczenia 9 6 3 I K061 KO7, K08' K09, Zal.
wieku senioralnym (Cw) : ; : :
K10
Leczenie zywieniowe .
0s6b dorostych i w Cwiczenia W15, U06, U09,
121 \ieku senioralnym — (Cw) 3 0 3 . K05, K07 zal.
modut sprzgtowy
13. | Psychoedukacj “g’k?ad (W)/ 3 3 0 ] W12, U10, K4, Zal
. | Psychoedukacija wiczenia K05, K07, K10 '
(Cw)
Psychologiczne Wykiad (W)/
podstawy pracy z yklad (W) W12, U10, K04,
14. . . Cwiczenia 9 6 3 I Zal.
pacjentem i ¢ K05, K07, K10
opiekunem (Cv)
Pracownia
technologiczna — %o 3
W07, W1
15. | zywienie 0s6b Cv?gj:)ma 8 0 8 I 07, Klg’ Uoe, Zal.
dorostych i w wieku
senioralnym
Seminarium Cwiczenia W1-W15, U1-U10,
16 | dyplomowe (Cw) 24 0 24 . KO01-K10 2
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Ad 1. Anatomia czynno$ciowa ukladu nerwowego

ANATOMIA CZYNNOSCIOWA UKLADU
Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu NERWOWEGO

Dr Lukasz Chajec
Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

zna budowe i fizjologi¢ komorki nerwowe;j

zna budowe anatomiczng i topografi¢ uktadu nerwowego:
osrodkowego, obwodowego i autonomicznego

zna budowe, podziat i funkcje poszczegdlnych czgsci mozgowia
zna budowe i funkcje narzadéw zmystow czlowieka

UMIEJETNOSCI

potrafi zlokalizowac i opisa¢ poszczegolne czgsci mozgowia cztowieka
potrafi wykonywac badania podstawowych odruchow

potrafi wskaza¢ objawy uszkodzen poszczegolnych struktur moézgowia
potrafi dokona¢ porownania uktadu nerwowego dziecka i osoby doroste;j
potrafi przeanalizowa¢ przypadki kliniczne

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zdaje sobie sprawe z postgpow badan i ma §wiadomos$¢ wlasnych
ograniczen oraz umieje¢tno$¢ statego doksztalcania sie

ma umiejetno$¢ poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z roznych zrodet

rozumie konieczno$¢ wspotdziatania przedstawicieli roznych dyscyplin
naukowych w celu postawienia wtasciwej diagnozy

ma wysoka samoswiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za swoje dziatania

Semestr, w ktorym modut jest

. 1
realizowany
A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zaje¢:
Forma i spos6b realizacji zajec e wyklad e wyklady w formie online

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ anatomii czlowieka na poziomie szkoly $redniej

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziahu

nauczyciela akademickiego i

Wyktady 18 h
¢wiczen 7 h

Stosowane metody dydaktyczne

wyklad z prezentacja multimedialng
wyklad problemowy

dyskusja

analiza przypadkow klinicznych




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Sposob . WORMLEGI GO L0 e udzial w dyskusji na zajeciach
ksztalcenia uzyskanych przez i . f . - h
stuchaczy e zaliczenie w formie pytan testowyc
. . . . | A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia .
e obecnosc¢ i aktywny udzial w
modutu, W tym zasady | | zaliczenie zajeciach
dopuszczenia do  egzaminu, . uzjgskanie S
zaliczenia y . pozytywne) y
zaliczenia

Tresci modutu ksztalcenia (program wykladéw)

Tematyka wykladéw:

1. Budowa i funkcje tkanki nerwowej. Podziat uktadu nerwowego (uktad osrodkowy i obwodowy; uktad
autonomiczny i somatyczny). Podzial ontogenetyczny, topograficzny i kliniczny moézgowia. Opony
moézgowo-rdzeniowe (przestrzen podpajeczyndwkowa, krazenie ptynu mozgowo-rdzeniowego). Rozwoj
postnatalny uktadu nerwowego dziecka. Porownanie ukladu nerwowego dziecka i osoby dorostej.
Zaburzenia rozwojowe uktadu nerwowego u dzieci.

2. Budowa, funkcje i podziat kresomozgowia (kresomozgowie parzyste i nieparzyste). Budowa zewngtrzna
kresomézgowia (powierzchnie, bieguny, szczeliny, bruzdy, potkule i ptaty kresomodzgowia). Budowa
wewnetrzna kresomozgowia (potozenie, podziat i budowa istoty biatej potkul, struktur kresomozgowia
nieparzystego, plaszcza i jader podstawnych). Wechomoézgowie i uktad limbiczny. Budowa komory
bocznej.

3. Budowa, funkcje 1 podzial migdzymédzgowie (podzial, lokalizacja poszczegdlnych struktur).
Wzgorzomozgowie (budowa i funkcje wzgorza, jadra wzgodrza; ciala kolankowate; budowa i1 funkcje
szyszynki). Podwzgorze (budowa i funkcje; struktury wchodzace w sktad podwzgorza; budowa i funkcje
przysadki mozgowej; osrodek glodu i sytosci). Budowa komory trzecie;j.

4. Budowa, funkcje i podzial pnia mézgu: srodmoézgowie (lokalizacja i budowa poszczegdlnych struktur
srodmozgowia: konary moézgu, pokrywa srodmozgowia, wodocigg mozgu), most (potozenie w mozgowiu,
budowa zewnetrzna i wewngtrzna mostu), mézdzek (lokalizacja w obrgbie mézgowia; budowa zewnetrzna
moézdzku: robak, poétkule, konary; budowa wewngtrzna mozdzku: kora, jagdra mozdzku, istota biala;
poréwnanie kory moézgu i kory moézdzku; podziat filogenetyczno-czynnosciowy mozdzku),
rdzeniomé6zgowie (budowa zewnetrzna i wewngtrzna rdzenia przedtuzonego, osrodki nerwowe).

5. Budowa, funkcje i podziat rdzenia kregowego (lokalizacja, budowa zewnetrzna: neuromery, bruzdy,
szczeliny, nerwy rdzeniowe, zgrubienia; budowa wewnetrzna: cechy charakterystyczne, potozenie istoty
bialej i istoty szarej, sznury, stupy). Przekrdj poziomy przez rdzen krggowy. Jadra nerwowe i drogi nerwowe
wystepujace w rdzeniu kregowym (lokalizacja, funkcja).

6. Budowa i funkcje obwodowego uktadu nerwowego. Nerwy czaszkowe (charakterystyka, podziat i funkcje
poszczegbdlnych nerwow czaszkowych; potozenie jader poszczegdlnych nerwdéw czaszkowych w
mozgowiu). Nerwy rdzeniowe (budowa: korzen grzbietowy, korzen brzuszny, zwoj rdzeniowy, pien,
galezie; funkcje nerwow rdzeniowych; sploty nerwowe). Uktad nerwowy autonomiczny (budowa, podziat
1 funkcje czesci wspotczulnej i przywspotczulnej).

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
e Gould D. J.: Neuroanatomia (BRS). Edra Urban & Partner Wroctaw 2021
e Young P. H., Young P. A. Tolbert D. L.: Neuroanatomia kliniczna. Edra Urban & Partner Wroctaw 2016
e Felten D. L., Shetty A. N.: Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera. Edra Urban & Partner Wroctaw
2018




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Wykaz literatury uzupelniajacej:
e Gotab B.: Anatomia czynno$ciowa osrodkowego uktadu nerwowego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2014
e Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K.: Anatomia cztowieka. Repetytorium. Na podstawie Anatomii
Czlowieka A. Bochenka, M. Reichera. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2022
e Morys J., Narkiewicz O.: Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2023

Naklad pracy shluchacza (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy stuchacza

e T
(udzial w zajeciach, aktywnosé itp.) ObciaZenie stuchacza h]

Praca z nauczycielem akademickim (wyktady+éwiczenia) 25

Praca witasna studenta 0

Sumaryczne obciazenie praca stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1




Ad 2. Neonatologia

Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

NEONATOLOGIA
Prof. I. Maruniak-Chudek

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e Posiada podstawowa wiedze z zakresu neonatologii
e ma znajomos¢ wad wrodzonych w obrebie twarzoczaszki
WIEDZA e posiada wiedze na temat wplywu zaburzen okresu adaptacji i
podstawowych jednostek chorobowych w neonatologii na
sprawnos¢ i funkcjonowanie aparatu mowy

e analizuje i wnioskuje na temat wpltywu wrodzonych i nabytych
patologii okresu adaptacyjnego na rozwdj noworodka ze
szczegolnym uwzglednieniem funkcji oralnych, oddechowych i

. zywieniowych
UMIEJETNOSCI ywiemowy . , . .

e wyjasnia patomechanizm zaburzen w rozwoju i/lub przebiegu
komunikacji jezykowej wystepujacy we wrodzonych i nabytych
patologiach okresu noworodkowego

e zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci, rozumie
potrzebe ciaglego doksztatcania sig;

KOMPETENCJE SN S dee i otow d . i w wietl
SPOLECZNE jest otwarty na nowe idee i go 9w 0 zmiany opinii w $wietle
dostepnych danych i argumentow
Semestr, w ktorym modul*) jest | semestr

realizowany

Forma i sposéb realizacji zajec

A. Forma zajeé:

o Wyktady

B. Sposob realizacji zaje¢:

o wyklady w formie online

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu
na grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

6h wyktad
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Stosowane metody dydaktyczne

e wyktad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z
prezentacja multimedialna;

e (Cwiczenia laboratoryjne: analiza dokumentéw / metoda problemowa /
analiza przypadkow / dyskusja.

e udzial w dyskusji na zajeciach;

Sposob weryfikacji efektow e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas
shluchaczy wyktadow 1 ¢wiczen;

e zaliczenie ustne / kolokwium

B. Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia e obecnosc i aktywny udziat

A. Forma zaliczenia:

modulu*, w tym zasady w zajeciach;

dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

. . e zaliczenie ustne/ kolokwium
e zaliczenie

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

Problematyka wykladow:

1.
2.

o o~ »

Noworodek zdrowy - okres adaptacyjny, wczesne etapy rozwoju, rozpoznawanie nieprawidtowosci
Noworodek urodzony przedwczesnie - specyfika, zagrozenia, postgpowanie

Niedotlenienie okotoporodowe i encefalopatia noworodkowa - przyczyny, obraz, leczenie, rokowanie
Podstawowe jednostki chorobowe rozpoznawane u howorodka donoszonego i weze$niaka - rokowanie
Monitorowanie rozwoju noworodka i niemowlecia.

Praca Poradni Patologii Noworodka. Koordynacja opieki nad noworodkiem i niemowleciem.

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekniajacej

A. Wykaz literatury obowiazkowej:

Kubicka K., Kawalec W. (red.), "Pediatria", PZWL Warszawa 2018 Dobrzanska A., Ryzko J.
"Pediatria", Elsevier Urbana:Partner, Wroctaw Gadzinowski J., Szymankiewicz M., Gulczynska E.
2014- Podstawy Neonatologii - wydanie internetowe : .0g.ump.edu. Standardy Opieki Medycznej nad
Noworodkiem w Polsce - zalecenia PTN, wyd. Ili Ill, 2017; 2019, Warszawa Szczapa J. (red.),
"Podstawy neonatologii”, PZWL 2008

B. Wykaz literatury uzupelniajacej:

Breborowicz G., "Perinatologia” PZWL Zalecenia ERC w resuscytacji noworodka, www.erc.edu,
www.prc.krakow.pl Piotrowski A. Niewydolnos¢ oddechowa noworodkow, Krakow

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

i senie stuch h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) ObeiaZenie stuchacza h]

Praca z nauczycielem akademickim (wyklady) 6

Praca wtasna studenta 19

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1



http://www.erc.edu/
http://www.prc.krakow.pl/

Ad 3. Pediatria

Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu PEDIATRIA

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e ma podstawowa wiedze z zakresu chorob neurologicznych,
neurorozwojowych wsrod grupy pediatrycznej

WIEDZA . . .

e zna podstawowe objawy oraz postgpowanie terapeutyczne chordb
wieku dzieciecego w tym: mdzgowego porazenia dziecigcego,
zapalen mozgu i opon moézgowo-rdzeniowych, padaczki,

e potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarsko-zywieniowy z dzieckiem i

a jego rodzing
WIS TINEAIEL e potrafi okresli¢ stan odzywienia dziecka z wykorzystaniem siatek
centrylowych

e potrafi wyjasni¢ patomechanizm choréb neurorozwojowych u dzieci

e zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,

e rozumie potrzebe ciaglego doksztatcania sig

KOMPETENCJE e widzi potrzebe pracy zespotowe;j
SPOLECZNE e jest Swiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem
e czerpie wiedze z do§wiadczen rodzica
e potrafi stucha¢ rodzica
Semestr, w ktérym modul*) jest | semestr
realizowany
A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajeé:
Forma i sposob realizacji zajeé Wyktady w formie zdalnej
e wyklad, ¢wiczenia zajecia w sali dydaktycznej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podzialu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

6 h wyktadu

3 h ¢wiczen

Stosowane metody dydaktyczne

e wyktad z prezentacjg multimedialng /¢wiczenia




Studia Podyplomowe

NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia

Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

o udzial w dvskusii - eciach:
Sposob weryfikacji efektow uazia: W Cysusjl ha zajeclach,

ksztalcenia uzyskanych przez

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas

stuchacz -
y wyktadow;
e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.
B. Warunki zaliczenia:

i i zali i . . e obecno$¢ i aktywny udziat
Forma |*warunk| zaliczenia N —— ywny
modulu*, w tym zasady w wykladach
dopuszczenia do egzaminu, . . e wykonanie zaliczeniowej pracy

X ; e Zaliczenie o

zaliczenia obejmujacej tresci modutu

ksztalcenia.

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

Rozwdj dziecka
Wywiad lekarsko-zywieniowy z dzieckiem i jego rodzing

>N e

Choroby neurologiczne wieku dziecigcego — diagnostyka, leczenie, postgpowanie
Choroby neurorozwojowe w grupie pediatrycznej - diagnostyka, leczenie, postgpowanie

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

1. Pediatria. T. 1-2. Wanda Kawalec, Ryszard Grenda, Helena Ziotkowska, Warszawa, Wydawnictwo

lekarskie PZWL, wydanie Il zmienione i uaktualnione, 2018

2. Pediatria. Podrecznik do Lekarskiego Egzaminu Koncowego i Panstwowego Egzaminu Specjalistycznego.

Anna Dobrzanska, Jozef Ryzko [wspotautor] Maciej Kaczmarski i inni —

Urban & Partner, 2014

wydanie 2, Wroctaw, Elsevier

3. Pediatria. Tom Lissauer, Graham Clayden, [wspotautor Aruna Abhyankar i inni; [red. wyd. Pol] Andrzej

Milanowski — wydanie 5, Wroctaw, Edra Urban & Partner, 2019

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyklady + ¢wiczenia) 9h

Praca wlasna studenta 16 h

Sumaryczne obcigzenie praca stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 4. Podstawy neurologii dzieciecej, z uwzglednieniem choréb rzadkich

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PODSTAWY NEUROLOGII DZIECIECEJ Z
UWZGLEDNIENIEM CHOROB RZADKICH
Prof. Ewa Emich-Widera

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu)

WIEDZA

* ma podstawowa wiedze z zakresu neurologii;

» ma wiedzg¢ z zakresu neurologii dziecigcej;

* posiada wiedze na temat wptywu wrodzonych i nabytych dysfunkcji
centralnego uktadu nerwowego i chordb genetycznych na rozwdj dziecka.

UMIEJETNOSCI

+ analizuje 1 wnioskuje na temat wptywu wrodzonych i nabytych dysfunkcji
centralnego uktadu nerwowego i chorob genetycznych na rozwoj dziecka;
* wyjasnia patomechanizm zaburzen w rozwoju i/lub przebiegu komunikacji

jezykowej wystepujacy we wrodzonych i nabytych dysfunkcjach centralnego
uktadu nerwowego i w chorobach genetycznych.

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

* zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciaglego doksztalcania sig;

jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle dostgpnych
danych i argumentow.

Semestr, w ktorym modul¥) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zajec: B. Sposéb realizacji zajec:

e Wyklad o wyklady w formie online

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podzialu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajec¢
dydaktycznych wymagajacych

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

6 h wyktadu,

Stosowane metody dydaktyczne

e wyktad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad
z prezentacja multimedialna;

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajgciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas
wyktadow;

e cgzamin pisemny / wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci
modutu ksztatcenia.




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

B. Forma zaliczenia:

e zaliczenie

B. Warunki zaliczenia:

e obecnos¢ i aktywny udziat

w wyktadach

e egzamin pisemny / wykonanie

zaliczeniowej pracy obejmujacej
tre$ci modutu ksztatcenia.

Tresci modutu ksztalcenia (program wykladow)

1. Rozwdj psychoruchowy dziecka zdrowego
2. Autyzm dzieciecy.

3. Woybrane schorzenia neurologiczne:

- mobzgowe porazenie dziecigce

- urazy

- stany napadowe

- stany zapalne

- encefalopatie post¢pujace i niepostepujace (w tym uposledzenia umystowe i choroby neurometaboliczne)

- zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowe;j
- dziecko hipotoniczne (w tym choroby nerwowo-mig$niowe)

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

A. Wykaz literatury obowigzkowej:
1. Czochanska J., red., 1990, Neurologia dzieci¢ca, Warszawa.

2. Czochanska J., 1995, Badanie i ocena neurorozwojowa niemowlgt i matych dzieci, wyd. Folium, Lublin.
3. Koehler B., Marszat E., Swietlinski J. (red.), 2002, Wybrane zagadnienia z pediatrii. Podrecznik dla studentéw

medycyny i lekarzy, Slaska Akademia Medyczna, Katowice.
B. Wykaz literatury uzupelniajacej:

1.Gatkowski T., 1995, Dziecko autystyczne w srodowisku rodzinnym i szkolnym, \Warszawa.

. Milewska-Bobula B., red., 2001, Cytomegalia, Warszawa.

. Pisula E., 1993, Autyzm. Fakty, watpliwosci, opinie, \Warszawa.

O© 00 N o o1 A W DN

. Michatowicz P., Jozwiak S., red., 2000, Neurologia dziecieca, Wroctaw.

. Piotrowski A., 1995, Niewydolnos¢ oddechowa noworodkéw, Krakow.

. Losiowski Z., red., 1997, Dziecko niepetnosprawne ruchowo, Warszawa.
. Michatowicz R., red., 1996, Mozgowe porazenie dzieciece, Warszawa.

. Gatkowski T., Kossewska J., red., 2000, Autyzm wyzwaniem naszych czaséw, Krakow.

. Piszczek M., 2007, Diagnoza i wspomaganie rozwoju dziecka. Wybrane zagadnienia, Warszawa .

10. Sadowska L., red., 2004, Neurologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami w rozwoju, Wroctaw.

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim (wyklfady) 6
Praca wtlasna studenta 19
Sumaryczne obcigzenie praca stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 5. Podstawy nauki o laktacji

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PODSTAWY NAUKI O LAKTACJI
Mgr Krystyna Boryn - Fraczek

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu)

zna podstawy o laktacji

zna korzys$ci wynikajace z karmienia piersig dla matki i
dziecka

zna sktad i wlasciwosci mleka kobiecego

zna anatomi¢ gruczotu piersiowego i regulacje wytwarzania
pokarmu

warunki ze strony matki i dziecka do udanego karmienia
piersia

przeciwskazania do karmienia piersig (choroby matki i
dziecka)

farmakokinetyka (stosowanie lekow a karmienie piersig),
uzywki oraz ziota i wskazania w laktacji

wskazniki skutecznego karmienia

zaburzenia funkcji ssania (wady twarzoczaszki, choroby
neurologiczne)

sllEbEzs e wedzidetko i kwestionariusz do oceny

e karmienie wczesniakow i blizniakow, dziecka z rozszczepem,
inne choroby np. z Downa
czynno$ciowe zaburzenia potykania

e problemy laktacyjne matki

e techniki karmienia — pozycje, sposoby przystawiania dziecka
do piersi
odciaganie i przechowywanie mleka kobiecego

e odzywianie kobiet w okresie cigzy i laktacji

e karmienie butelkg — smoczki, sposob karmienia, powro6t do
piersi

e zna wskazania do suplementacji mieszankg mleczng

e dlugosc¢ karmienia piersia, rozszerzanie diety u dziecka i
wprowadzanie pokarmow statych

e problemy psychologiczne i wptyw na laktacje

e potrafi zebra¢ wywiad i oceni¢ efektywno$¢ karmienia

e potrafi zbada¢ jame ustng dziecka i oceni¢ wedzidetko wg
zalecanej skali

e potrafi rozpozna¢ problemy w karmieniu piersig z powodu
dysfunkcji

e potrafi prawidtowo dostawi¢ dziecko do piersi i zastosowaé

UMIEJETNOSCI ewentualne metody dokarmiania

wie kiedy mozna karmi¢ piersig podczas stosowania srodkow
farmakologicznych, zi6t i uzywek (kawa, alkohol,...)

potrafi rozpozna¢ problemy laktacyjne u matki

wie jak dtugo karmi¢ piersia i kiedy rozszerzy¢ diete

potrafi rozpoznaé zaburzenia emocjonalne matki i wptyw na
laktacje

na podstawie  analizuje i ocenia fizjologig i/lub patologie
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karmienia noworodka lub niemowlecia

KOMPETENCJE SPOLECZNE

e zdaje sobie sprawe z problemow karmienia piersia, stosowania
diet oraz dylematow matki i prawidlowego rozwoju dziecka i
ma $wiadomo$¢ obowiazku ciaglego aktualizowania i
poszerzania wiedzy z tego zakresu;

e rozumie problematyke etyczna zwigzang z odpowiedzialnoscig
za trafno$¢ postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego;

* ma wysokg samo$§wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za swoje

dziatania

e wspolpracuje w wielospecjalistycznym zespole
diagnostyczno-terapeutycznym

Semestr, w ktorym modul¥) jest
realizowany

1

Forma i sposob realizacji zajec

A. Forma zajeé:

Wyklad
Cwiczenia

B. Sposob realizacji zaje¢:

Wyktady w formie online
Cwiczenia w sali dydaktycznej

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu

Wymagania wstepne i dodatkowe | na grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych Wyktady 4h

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i
studentow

Stosowane metody dydaktyczne

e wyktad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z

prezentacja multimedialng

e (wiczenia stacjonarne: analiza dokumentow z dyskusja / metoda
problemowa / analiza przypadkow / metoda projektow / rozwigzywanie

zadan i ich projektowanie.

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udziatl w dyskusji na zajgciach;

e udziclanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas

wyktadow i ¢wiczen;
e zaliczenie ustne / kolokwium;

e wykonanie okre§lonej pracy praktycznej; zaliczenie / test
zaliczeniowy obejmujacej tre$ci modutu ksztatcenia

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

A. Forma zaliczenia:

zaliczenie

B. Warunki zaliczenia:

e obecnos¢ i aktywny udzial w
zajeciach;

e ustalenie oceny zaliczeniowej z
¢wiczeh na podstawie ocen
czastkowych otrzymywanych w
trakcie trwania semestru

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

1. Podstawy o laktacji, korzysci, sktad i wtasciwosci pokarmu kobiecego.
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9N W > NS

Wskazniki skutecznego karmienia, zaburzenia funkcji ssania (wady twarzoczaszki...).

Badanie jamy ustnej i ocena wedzidetka wg zalecanej skali.

Problemy laktacyjne u matki.

Odciaganie i przechowywanie mleka kobiecego.

Czas trwania karmienia piersig, wskazania do suplementacji, rozszerzanie diety dziecka.
Farmakokinetyka (stosowanie lekéw a karmienie piersia), uzywki oraz ziota i wskazania w laktacji.
Techniki karmienia — pozycje, sposoby przystawiania do piersi oraz metody i narzedzia dokarmiania.
Analiza przypadkow, rozpoznanie problemow i ustalenie metod dziatania.

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowe;j:

Karmienie piersiag w teorii i praktyce (Podrecznik dla doradcéw laktacyjnych i konsultantow
laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy), wyd. II.

,,Neonatologia i opieka nad noworodkiem cz.2”, prof. Janusz Swietlinski, 2017

Pozycjonowanie w terapii logopedycznej, Magdalena Czajkowska, 2021

Krotkie wedzidetka jezyka u noworodkow i niemowlat, diagnoza i terapia, Marzena Machos, 2020

Wykaz literatury uzupelniajgcej:
Artykuly i literatura dotyczace omawianych zagadnien wskazane przez prowadzacego

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

bcigzenie stuch; h
(udziat w zajgciach, aktywnos¢ itp.) Obeiazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim (wyktady) 4

Praca wiasna studenta 21

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1
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Ad 6. Diagnostyka zaburzen polykania u dzieci

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

DIAGNOSTYKA ZABURZEN POLYKANIA U
DZIECI
Mgr Aleksandra Karlik

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

e ma podstawowa wiedze dotyczaca charakterystyki
dysfagii(definicje, rodzaje i etiologia) u dzieci i mtodziezy

zna metody i narzedzia diagnozowania dysfagii u dzieci i mlodziezy
ma podstawowa wiedze¢ na temat usprawniania dzieci i mlodziezy w

przypadkach dysfagii o zroznicowane;j etiologii

e zna zasady terapii dzieci i mtodziezy z dysfagia

e posiada wiedze dotyczaca instruktazu dla opiekunéw dzieci i
mtodziezy z dysfagia

UMIEJETNOSCI

potrafi zdiagnozowa¢ zaburzenia potykania
potrafi opisa¢ objawy dysfagii oraz rozpoznac jej rodzaj

e potrafi opracowaé program terapii neurologopedycznej w réznych

przypadkach dysfagii
e potrafi wspotpracowac w interdyscyplinarnym zespole w celu
uzyskania pozadanych efektow terapii dysfagii

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejgtnosci,
rozumie potrzebe cigglego doksztatcania sig

jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle
dostepnych danych i argumentow

widzi potrzebe pracy zespotowej

jest $wiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem

potrafi stucha¢ rodzica

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zajec:
e wyklad
e (¢wiczenia

B. Sposéb realizacji zajec:
wyktady w formie online
zajecia w sali dydaktycznej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych

bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

4h wyktadu

Stosowane metody dydaktyczne

e wyktad z prezentacjg multimedialng /¢wiczenia
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e udzial w dyskusji na zajeciach;

Sposob weryfikacji efektow e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne uje¢te w tresciach modutu podczas
shuchaczy wyktadow;

e cgzamin pisemny / wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci
modutu ksztatcenia.

B. Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia N ¢ obecnosé i aktywny udziat
* C. Forma zaliczenia: w wykladach
modulu®, w tym zasady L .
. . e egzamin pisemny / wykonanie
dopuszczenia do egzaminu, . . . S L.
e Zaliczenie zaliczeniowej pracy obejmujacej

zaliczenia tre$ci modutu ksztatcenia.

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow, ¢wiczen)

Anatomia i fizjologia.

Definicje — etiologie — skutki.

Kliniczna ocena potykania.

Karmienie naturalne.

Slinienie.

Strategie terapeutyczne stosowane w dysfunkcjach potykania.

ook~ whE

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

B. Wykaz literatury obowiazkowej:
1. Grabias S.,Panasiuk J,, Wozniak T. (red) Logopedia Standardy Postgpowanie Logopedycznego.
WUMC-S Lublin 2015
2. Obregbowski A.(red) Wprowadzenie do neurologopedii. Termedia. Poznan 2018

w

Bleszynski J.J (red) Medycyna w logopedii. Harmonia Universalis. Gdansk 2013
4. Nehrig-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.(red) Karmienie piersig w teorii i praktyce
Medycyna Praktyczna. Krakow 2017

Naklad pracy sluchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza ..
. .. ., . , .. Obciazenie stuchacza [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady) 4

Praca wilasna studenta 21

Sumaryczne obciazenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modul | 1
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Ad 7. Elementy integracji sensorycznej

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

ELEMENTY INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
Mgr M.Szczepara- Fabian

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA °

ma podstawowa wiedze z zakresu rozwoju neurosensorycznego
dziecka,

zna podstawowe symptomy mogace $wiadczyé o problemach w
procesach przetwarzania sensorycznego u dziecka,

znana jest Kklasyfikacja diagnostyczna DC:0-3R- klasyfikacja
diagnostyczna zaburzen psychicznych i rozwojowych w okresie
niemowlectwa i wezesnego dziecinstwa,

poznat takze podstawowe zatozenia oddziatywan terapeutycznych w

swietle koncepcji SI (w tym te, ktore moga by¢ pomocne w warsztacie
neurologopedy).

UMIEJETNOSCI

potrafi modyfikowaé czynniki srodowiskowe determinujace rozwoj
psychomotoryczny,

jest zdolny do pomagania rodzicom w modyfikacji czynnikow
srodowiskowych determinujacych rozwoj psychomotoryczny,
potrafi okresli¢, ktore niepokojace zachowania moga mie¢ podioze
sensoryczne i wymagaja szczegotowej diagnostyki pod tym wlasnie
katem,

potrafi rowniez zebra¢ wywiad z rodzicami w aspekcie ewentualnych
problemow sensorycznych,

potrafi oceni¢ stan emocjonalny dzieckai w razie potrzeby
pokierowa¢ do innych specjalistow

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe cigglego doksztatcania sig

jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle
dostepnych danych i argumentow
widzi potrzebe pracy zespotowe;j

jest $wiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem
czerpie wiedze z do§wiadczen rodzica
potrafi stucha¢ rodzica

Semestr, w ktorym modul¥) jest | semestr

realizowany

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zajeé:
e wyktad, ¢wiczenia

B. Sposéb realizacji zajec:
wyktady w formie online
zajecia w sali dydaktycznej
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Wymagania wstepne

i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé 3h wyktadu

dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

Stosowane metody dydaktyczne

e wyklad z prezentacjg multimedialng

e udzial w dyskusji na zajgciach;

Sposob weryfikacji efektow e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
ksztalcenia uzyskanych przez teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas
sluchaczy wyktadow;

e cgzamin pisemny / wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci
modutu ksztalcenia.

B. Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia D. Eorma zaliczenia: e obecno$¢ i aktywny udziat
modulu*, w tym zasady w wyktadach
dopuszczenia do egzaminu, e egzamin pisemny / wykonanie

zaliczenia

e Zaliczenie . e Y
zaliczeniowej pracy obejmujacej

treSci modutu ksztalcenia.

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

2N SR

Rozwdj procesdow przetwarzania sensorycznego wg J.Ayers

Zmysty somatosensoryczne i ich znaczenie w rozwoju neurosensorycznym.

SPD (Sensory Processing Disorders) — zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Podstawowe zatozenia oddziatywan terapeutycznych w §wietle koncepcji SI

Prawdopodobne czynniki ryzyka SPD

Diagnostyka z uzyciem Klasyfikacji diagnostycznej DC:0-3R (Klasyfikacja diagnostyczna zaburzen

psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlectwa i wezesnego dziecinstwa)

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

1.
2.

Ayers ]. ,2015, Dziecko a integracja sensoryczna, Gdansk.

Kranowitz C. ,2011, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego- diagnoza i
postepowanie, Gdansk.

Koomar J., Kranowitz C., Szklut S., Balzer-Martin L., HaberE., Sava D. ,2013, Integracja
senoryczna. Odpowiedzi na pytania zadawane przez nauczycieli, Gdansk.

Klasyfikacja diagnostyczna DC:0-3R, 2007, Klasyfikacja diagnostyczna zaburzen psychicznych i
rozwojowych w okresie niemowlgctwa i wezesnego dziecinstwa, Warszawa.

Eliot L. ,2010, Co tam si¢ dzieje? Jak rozwija si¢ mozg i umyst w pierwszych pigciu latach zycia,
Poznan

Kazek B., Wojciechowska J., red., 2017, Zmysty w komunikacji cz.2. Mowa i jej
uwarunkowania, Gdansk.

Wykaz literatury uzupelniajacej:

1. Brazelton T., Nugent K. ,2011, The Neonatal behavioral Assessment Scale, Londyn.
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2. Matyja M., Gogola A. ,2010, Edukacja sensomotoryczna niemowlat, Katowice.

3.  Kmita G. ,2013, Od zaciekawienia do zaangazowania. O rozwoju samoregulacji w interakcjach z
rodzicami niemowlat urodzonych skrajnie wczednie, przedwczesnie i o czasie, Warszawa.

4.  Chrzan-Detko$ M., 2012, Wczesniaki. Rozwoj psychoruchowy w pierwszych latach zycia, Gdansk

5.  Maas V. ,2007, Integracja sensoryczna a neuronauka- od narodzin do staro$ci, Warszawa.

6. Standardy opieki ambulatoryjnej nad dzieckiem urodzonym przedwczesnie. Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego i Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Warszawa 2018.

7.  Fundacja Wczesniak, 2018, Niezbednik rodzica wcze$niaka, Warszawa.

Naklad pracy stluchacza (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady) 3
Praca wlasna studenta 22
Sumaryczne obcigzenie praca stuchacza | 25

Punkty ECTS za modul | 1
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Ad 8. Leczenie zywieniowe w pediatrii

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

LECZENIE ZYWIENIOWE W PEDIATRII

Modut podstawowy: Prof. Janusz Ksigzyk/prof.Agnieszka
Szlagatys-Sidorkiewicz

Modut dietetyczny: mgr Ewelina Romanowska SCCS
Modut sprzetowy: Nutricia

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

zna zasady zywienia klinicznego, obejmujacego zywienie dojelitowe
1 pozajelitowe z wykorzystaniem diet przemystowych, w
zapobieganiu i leczeniu niedozywienia dzieci

zna diety, kryteria, podziatu i metody ich podazy w zywieniu
dojelitowym u dzieci i mlodziezy oraz zasady konstruowania
roztworéow dla dzieci z uwzglednieniem niedojrzatosci i
niewydolnosci przewodu pokarmowego

zna zasady monitorowania i dokumentacji leczenia zywieniowego w
pediatrii

zna role dietetyka w zespole leczenia zywieniowego

UMIEJETNOSCI

potrafi okres§li¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podjac
odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajac wspdlnie z lekarzami
i pielegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego

Potrafi obstuzy¢ aparatur¢ do analizy sktadowych masy ciata i
postuzyc¢ sie przyrzadami do pomiaréw antropometrycznych,

Potrafi dobra¢ preparat diety przemystowej odpowiednio dla pacjenta
Potrafi obliczy¢ zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki
odzywcze w dojelitowym i pozajelitowym leczeniu zywieniowym
Ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia Zywieniowego z
wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet przemystowych

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

Jest gotow do samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz
ryzyka niedozywienia oraz interwencji w zakresie leczenia
zywieniowego dietami przemystowymi

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejgtnosci,

jest gotow do pracy w zespole leczenia zywieniowego

rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania si¢

jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle
dostepnych danych i argumentow

widzi potrzebe pracy zespotowej

jest $wiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem

czerpie wiedze z do§wiadczen rodzica

potrafi stucha¢ rodzica
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Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

B. Sposéb realizacji zajec:
wyklady w formie online
zajecia w sali dydaktycznej

A. Forma zajec:
e wyklad, ¢wiczenia

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

14 h wyktadu

10 h ¢wiczen

Stosowane metody dydaktyczne

e wyklad z prezentacja multimedialng /éwiczenia

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
sluchaczy

e udzial w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne uj¢te w tresciach modutu podczas
wyktadow;

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

B. Warunki zaliczenia:

e obecnosc i aktywny udziat
w wyktadach

e wykonanie zaliczeniowej pracy
obejmujacej tresci modutu
ksztatcenia.

E. Forma zaliczenia:

e Zaliczenie

Tre$ci modutu ksztalcenia (program wykladéw, éwiczen)

Modut podstawowy

1. Podstawowe pojecia zwigzane z leczeniem zywieniowym. Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii.
Rola zespotu leczenia zywieniowego.
2. Wybodr metody leczenia zywieniowego (dojelitowego i pozajelitowego) — algorytm postgpowania

(wskazania i p/wskazania),

3. Leczenie zywieniowe noworodkow.

4. Leczenie zywieniowe w wybranych jednostkach chorobowych

Modut dietetyczny

5. Czy jedzenie moze zabi¢? Postepowanie w refeeding syndrome — opis przypadku

6. Przeglad zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego.

7. Noworodki i niemowlgta w 1 roku Zycia: Przedstawienie asortymentu mieszanek modyfikowanych
dostepnych na rynku: podstawowych, specjalistycznych wraz z poréwnaniem ich sktadu, wtasciwosci i
przeznaczenia (wraz w uwzglednieniem istoty podstawy do rozliczenia) — zajecia z elementami

organoleptyki )

8. Zwigkszenie gestosci energetycznej positkow dla dzieci — jak to zrobi¢ w praktyce
9. Dokumentacja zywieniowa wymagana przez NFZ — praktyczne wypetnianie formularzy na podstawie

przyktadowych pacjentow
Modut sprzgtowy

10. Zapoznanie si¢ ze sprzetem do leczenia zywieniowego.
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Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
1. Szajewska H, Horvath A (red). Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mtodziezy, Wyd.
Medycyna Praktyczna, Krakéw, 1. 2017
2. Ksigzyk J (red.) Standardy Leczenia Zywieniowego w Pediatrii 2013, wyd. PZWL, Warszawa
2021
Wykaz literatury uzupehiajacej:
Standardy ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN
Aktualne przepisy prawne, dokumentacja NFZ.

Naklad pracy sluchacza (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.) UspEnOs Ee el

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 24

Praca wlasna studenta 26

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 50

Punkty ECTS za modul | 2
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Ad 9. Zywienie dietetyczne w pediatrii

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

ZYWIENIE DIETETYCZNE W PEDIATRII

Dr Agnieszka Bialek-Dratwa/ mgr Aleksandra Pol

Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e zna zalecenia zywieniowe dla poszczegdlnych jednostek
WIEDZA chorobowych/zaburzcleﬁ. S o ’
e zna specyfike trudno$ci w odzywianiu si¢ i karmieniu 0séb z
chorobami/zaburzeniami uktadu nerwowego
e na podstawie zebranych pomiaréw potrafi oceni¢ stan odzywienia
pacjenta
e na podstawie wywiadu z pacjentem oraz opiekunem potrafi
zaplanowaé i poprowadzi¢ leczenie dietetyczne z uwzglednieniem
jednostki chorobowej/zaburzenia, dolegliwosci towarzyszacych,
aktualnego stanu zdrowia, zazywanych lekoéw, sytuacji rodzinnej
. e potrafi zaplanowaé¢ optymalny plan zywieniowy, jadtospis przy
UMIEJETNOSCI wykorzystaniu kalkulatora dietetycznego
e zna i rozumie trudnosci, z jakimi boryka si¢ pacjent i jego opiekun,
wynikajace z choroby/ zaburzenia
e wykorzystujac techniki psychodietetyczne, potrafi zmotywowac
pacjenta oraz opiekuna
e rozumie swoj zakres kompetencji i konieczno$¢ wspotpracy z innymi
specjalistami lub zespotem terapeutycznym
e zdaje sobie sprawe z postgpow badan z zakresu zywienia czlowieka i
ma $wiadomo$¢ obowigzku cigglego aktualizowania i poszerzania
wiedzy z tego zakresu
KOMPETENCJE SPOLECZNE ° rozumri? pro.blematyke;' etyczng zwiazang z odpowiedzialnoscia za
trafnos¢ swoich zalecen
e ma wysoka samo$wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za swoje dziatania
e potrafi wspolpracowaé w wielospecjalistycznym zespole
diagnostyczno-terapeutycznym
Semestr, w ktéorym modul*) jest
realizow,any v & e
Forma i sposéb realizacji zajec A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajeé:
Wyktad Wyktady w formie online
Cwiczenia Cwiczenia w sali dydaktyczne;j

Wymagania wstepne i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu
na grupy
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Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i
studentow

Wyktady 15h

Cwiczenia 15h

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z
prezentacja multimedialng; on line synchroniczny;

¢wiczenia stacjonarne: analiza case study z dyskusja / metoda
problemowa / analiza przypadkéw / metoda projektow /
rozwigzywanie zadan i ich projektowanie;

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
sluchaczy

e udzial w dyskusji na zajgciach;

udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow i ¢wiczen;

zaliczenie ustne / kolokwium;

e wykonanie okre§lonej pracy praktycznej; egzamin / wykonanie

zaliczeniowej pracy obejmujacej tre$ci modutu ksztalcenia;

Forma i warunki zaliczenia
modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

A. Forma zaliczenia:

B. Warunki zaliczenia:
® obecno$¢ 1 aktywny udziat w

zaliczenie zajeciach

e ustalenie oceny zaliczeniowej z
¢wiczen na podstawie ocen
czastkowych otrzymywanych
w trakcie trwania semestru

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

Wyktady:

1. Zalecenia zywieniowe dla wybranych choréb/zaburzen uktadu nerwowego.
2. Projektowanie narzedzi diagnostycznych, standaryzacja przebiegu dietoterapii.

3. Ocena stanu odzywienia pacjenta, tworzenie zalecen w oparciu o zalecenia EBM.

Przygotowanie wywiadu dla profilu chorobowego pacjenta.

analiza i ocena wywiadu kliniczno-zywieniowego i dziennika zywieniowego

Cwiczenia:
1.
2. Analiza przypadkoéw case study:
e ocena stanu odzywienia pacjenta
[ ]
e ustalenie celu i zatozen leczenia dietetycznego
[

leczenia dietetycznego

zaplanowanie i ulozenie jadtospisu w kalkulatorze dietetycznym, zgodnego z celami i zalozeniami

e wykorzystanie technik psychodietetycznych w leczeniu dietetycznym

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

e Ciborowska H., Ciborowski A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Warszawa

2021.

e Pod red. Szajewska H., Horvath A. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna

Praktyczna, Krakow 2017.

Pod red. Ksiazyk J. Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci 2021. PZWL, Warszawa 2021.
Ksigzyk J, Kutak W, Toporowska-Kowalska E, Kmie¢ T, Swiader A, Szlagatys-Sidorkiewicz A,
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Romanowska H, Zyta A, Zelazowska E, Popiniska K, Wasowska-Krolikowska K, Grzybowska-
Chlebowczyk U, Danko M, Jozwiak S. Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci z przewleklymi

chorobami uktadu nerwowego (Guidelines on nutritional support in children with chronic neurological

disorders). 2011;48.

e Rosinczuk J, Kottuniuk A, Ksiezyc M, Wolniak M. Rodzice dziecka z mézgowym porazeniem dziecigcym

wobec problemow dnia codziennego (Parents of Children with Cerebral Palsy Facing Everyday
Problems). The Journal of Neurological and Neurosurgical Nursing. 2013;2:149-154.
e Penagini F, Mameli C, Fabiano V, Brunetti D, Dilillo D, Zuccotti GV. Dietary intakes and nutritional
issues in neurologically impaired children. Nutrients. 2015;7:9400-9415.
Kaczmarek M., Wolanski N. Rozwdj biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa 2018.
Dobrzanska A., Obrycki L., Socha P. Choroby rzadkie. Standardy Medyczne, Warszawa 2020.
Henszen-Celinska H., S¢k H. Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2020.
Pod red. Brytek-Matera A. Psychodietetyka. PZWL,Warszawa 2023.

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Artykuly dotyczace omawianych zagadnien wskazane przez prowadzacego.

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

i enie stuch b
(udziat w zajeciach, aktywnosc itp.) Obcigzenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyklady + ¢wiczenia) 30

Praca wtasna studenta 20

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 50

Punkty ECTS za modut | 2
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Ad 10. Antropometria w dietetyce — pomiary antropometryczne dzieci i mlodziezy

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

ANTROPOMETRIA W DIETETYCE - POMIARY
ANTROPOMETRYCZNE DZIECI I MLODZIEZY.

Dr hab. Anna Lipowicz

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

Student wskazuje i wybiera najbardziej przydatne metody

WIEDZA antropometryczne uzyteczne w badaniach rozwoju dzieci i mtodziezy
oraz stanu ich odzywienia
) Student prawidtowo przeprowadza pomiary antropometryczne i dokonuje
UMIEJETNOSCI wyboru metody oceny rozwoju oraz stanu odzywienia. Interpretuje

wyniki oraz formutuje wnioski.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student wtasciwie postrzega zroznicowanie biologiczne, zauwaza
koniecznos$¢ uwzglgdniania zaawansowania rozwojowego w leczeniu
Zywieniowym

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

1

Forma i sposéb realizacji zaje¢

A. Forma zajecé: B. Sposob realizacji zaje¢:
Wyktad

) Wyktady w formie online
Cwiczenia

Cwiczenia w sali dydaktycznej

Wymagania wstepne i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu

na grupy

Rodzaj i liczba godzin zajecé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i
studentow

Wyktady 3h

Cwiczenia 3h

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia, projekt

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
sluchaczy

Obserwacja pracy studenta na zajeciach, aktywnos$¢ na zajgciach, ocena
wykonanego projektu

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

B. Warunki zaliczenia:

e obecno$¢ | aktywny udziat
w zajeciach

e ustalenie oceny zaliczeniowej z
¢wiczen na podstawie ocen

A. Forma zaliczenia:
zaliczenie
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czastkowych  otrzymywanych
w trakcie trwania semestru

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

1.
2.

3.

4.
5.
6.

Przyrzady antropometryczne. Bledy pomiarowe

Pomiary ciata (somatometria), technika wykonywania pomiaréw, punkty pomiarowe, wskazniki, réznice
plciowe

Wykorzystanie dlugosci segmentow ciata do oceny wysokosci ciata u dzieci i mtodziezy z
niepelnosprawnosciami ruchowymi

Standardy WHO wzrastania i rozwoju dzieci

Metody oceny wieku biologicznego, krzywe rozwojowe, skok pokwitaniowy

Ocena stopnia odzywienia dzieci i mtodziezy — MUAC, MUAMC, MUAMA, MUAA, MUAFA

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

1.
2.

Malinowski A., Bozitow W. Podstawy antropometrii, metody, techniki, normy. PWN Warszawa 1997
Bell, K.L., Davies, P.S.W., Boyd, R.N., Stevenson, R.D. (2012). Use of Segmental Lengths for the
Assessment of Growth in Children with Cerebral Palsy. In: Preedy, V. (eds) Handbook of
Anthropometry. Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1788-1_78

Physical status: the use of and interpretation of anthropometry, report of a WHO expert committee. 1995.
WHO technical report series; 854; https://www.who.int/publications/i/item/9241208546

Wykaz literatury uzupelniajacej:

1.

2.

Samson-Fang, L., Bell, K. Assessment of growth and nutrition in children with cerebral palsy. Eur J Clin
Nutr 67 (Suppl 2), S5-S8 (2013). https://doi.org/10.1038/ejcn.2013.223

Ruiz Brunner, M., Cuestas, E., Heinen, F. et al. Growth in infants, children and adolescents with
unilateral and bilateral cerebral palsy. Sci Rep 12, 1879 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-022-
05267-y

Lamounier, J. A., Marteletto, N. M., Calixto, C. A., de Andrade, M. R., & Tiburcio, J. D. (2020). Stature
estimate of children with cerebral palsy through segmental measures: A systematic review. Revista
Paulista de Pediatria. Sao Paulo Pediatric Society. https://doi.org/10.1590/1984-0462/2020/38/2018185

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

. . : igzeni h h
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) Obcigzenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 6

Praca witasna studenta 19

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1



https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1788-1_78
https://www.who.int/publications/i/item/9241208546
https://doi.org/10.1038/ejcn.2013.223
https://doi.org/10.1038/s41598-022-05267-y
https://doi.org/10.1038/s41598-022-05267-y
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Ad 11. Zaburzenia karmienia wsrod dzieci

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

ZABURZENIA KARMIENIA WSROD DZIECI
Mgr Dorota Szymanska

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

ma wiedzg z zakresu zaburzen karmienia wsrdod dzieci

zna klasyfikacje 1 podziat zaburzen karmienia

Zna postepowanie zywieniowe u dzieci z zaburzeniami karmienia

UMIEJETNOSCI

e potrafi rozpozna¢ zaburzenia karmienia u dzieci

e jest zdolny do pomagania dzieciom i ich rodzicom w prowadzeniu
dietoterapii

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe cigglego doksztatcania sig

jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle

dostepnych danych i argumentoéw

widzi potrzebe pracy zespotowej

jest $wiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem
czerpie wiedze z do§wiadczen rodzica

potrafi stucha¢ rodzica

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zaje¢:

e wyklad,

B. Sposob realizacji zajeé:

wyktady online

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podzialu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zaje¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

6 h wyktadu

Stosowane metody dydaktyczne

e wykltad z prezentacjg multimedialng /¢wiczenia

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajeciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas

wyktadow;

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujgcej treSci modutu ksztalcenia.
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B. Warunki zaliczenia:

i i zali i . . e obecno$c¢ i aktywny udziat
Forma |*warunk| zaliczenia E. Forma zaliczenia: ywny
modulu*, w tym zasady w wykladach
dopuszczenia do egzaminu, o Zaliczenie e wykonanie zaliczeniowej pracy
zaliczenia obejmujacej tresci modutu

ksztalcenia.

Tre$ci modulu ksztalcenia (program wykladéw, éwiczen)

ok ™ e

Klasyfikacja zaburzen karmienia u dzieci

Przyczyny zaburzen karmienia u dzieci.

Diagnostyka zaburzen karmienia u dzieci

Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach karmienia u dzieci.
Opis przypadkow

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

Postepowanie dietetyczne w pediatrii. Redakcja: Agnieszka Biatek-Dratwa, Karolina Krupa-Kotara,
Elzbieta Szczepanska. Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2023

Birch LL. Development of food acceptance patterns in the first years of life. Proceedings of the Nutrition
Society. 1998;57:617—624. doi: 10.1079/PNS19980090.

Pliner P. Development of measures of food neophobia in children. Appetite. 1994;23:147-163. doi:
10.1006/appe.1994.1043.

Dovey MT, Staples PA, Gibson EL i wsp. Food neophobia and ‘picky/fussy’ eating in children: a review.
Appetite 2008;50:182-193.

Koziot-Kozakowska A., Piorecka B. Food neophobia — its determinants and health consequences,
Standardy Medyczne 2013

Cole NC, An R, Lee SY, Donovan SM.Correlates of picky eating and food neophobia in young children:
a systematic review and meta-analysis. Nutr Rev. 2017;75(7):516-532. doi: 10.1093/nutrit/nux024.
Bialek-Dratwa Agnieszka, Szczepanska Elzbieta, Szymanska Dorota, Grajek Mateusz, Krupa-Kotara
Karolina, Kowalski Oskar: Neophobia - a natural developmental stage or feeding difficulties for children?,
Nutrients. 2022 Apr 6;14(7):1521. doi: 10.3390/nu14071521.

Bialek-Dratwa Agnieszka, Szymanska Dorota, Grajek Mateusz, Krupa-Kotara Karolina, Szczepanska
Elzbieta, Kowalski Oskar. ARFID - strategies for dietary management in children. Nutrients. 2022 Apr
22;14(9):1739. doi: 10.3390/nu14091739.

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Publikacje naukowe oparte 0 EBM.

Naklad pracy sluchacza (bilans punktéw ECTS)**

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Forma naktadu pracy stuchacza
- ey B ‘ Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady) 6h

Praca wiasna studenta 21h

Sumaryczne obciazenie pracg stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modut | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 12. Pracownia technologiczna — zywienie dzieci i mlodziezy

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PRACOWNIA TECHNOLOGICZNA — ZYWIENIE
DZIECI I MLODZIEZY
Dr Wiktoria Staskiewicz-Bartecka

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,

warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zakladach
WIEDZA zywienia zbiorowego i pr?emyslu spoZywcze.g.o ora? \yspéiczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

e Zna zasady postgpowania dietetycznego w chorobach dzieci i
mtodziezy w zalezno$ci od stopnia ich zaawansowania choroby.

e Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji
potraw stosowanych w dietoterapii dzieci i mtlodziezy oraz
zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw.

UMIEJETNOSCI e Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie
zywieniowe 1 farmakologiczne w celu leczenia chordb
neurologicznych, neurorozwojowych oraz neurodegeneracyjnych u
dzieci

o efektywnie dziata wg wskazowek oraz potrafi pracowaé
samodzielnie, w zespole nad wyznaczonym zadaniem.
zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,

KOMPETENC.JE ° J;iest otwartﬁl (rila n0¥lv§ idee i gotow do zmiany opinii w $wietle
ostepnych danych 1 argumentéw
RIHOLLIEZNTD ° Widfipp(})]trzebq gracy zégspoiowej

e jest swiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem

e czerpie wiedze z doswiadczen rodzica

e potrafi stucha¢ rodzica

Semestr, w ktérym modul*) jest | semestr

realizowany

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zajeé:

e (¢wiczenia

B. Sposob realizacji zajeé:

zajecia w pracowni technologiczne

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podzialu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

8 h ¢wiczen

Stosowane metody dydaktyczne

e (¢wiczenia




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

e udzial w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

i i zali i . . B. Warunki zaliczenia:

Forma |*warunk| zaliczenia CNE T T _ : > )

modulu®, w tym zasady e wykonanie zaliczeniowej pracy
i i . . obejmujacej tre$ci modutu

dopuszc_zenla do egzaminu, - Zlfemie VI /9]

zaliczenia ksztalcenia.

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

1. Przygotowanie potraw z wykorzystaniem diet przemystowych dla niemowlat, dzieci i mlodziezy
2. Przygotowanie potraw w chorobach neurologicznych, neurorozwojowych oraz neurodegeneracyjnych u dzieci
3. Bilansowanie zywienia u dzieci zagrozonych niedozywieniem

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:

1. Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka. Wyd. Lek. PZWL,
Warszawa 2000.

2. Malgorzewicz S, Zywienie Kliniczne. Praktyczne zagadnienia. Tom I — II. Wyd. Czelej, Lublin 2020.

3. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu. Wyd. Scientifica, 2019.

4. Bawa S, Gajewska D, Koztowska L, Lange E, Myszkowska-Ryciak J, Wtodarek D. Dietoterapia.
Warszawa: SGGW, 2009.

5. Jaromin M, dieta ketogenna w leczeniu padaczki poradnik. Wyd. Czelej, Lublin 2016.

6. Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. Szostak-Wegierek D. Cigza. Warszawa: Instytut Zywnosci i
Zywienia; 2010: 71-77.

7. Postepowanie dietetyczne w pediatrii. Redakcja: Agnieszka Biatek-Dratwa, Karolina Krupa-Kotara,
Elzbieta Szczepanska. Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 2023

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.) AR gzl ]

Praca z nauczycielem akademickim (¢wiczenia) 8h

Praca wilasna studenta 17 h

Sumaryczne obciazenie pracg stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 13. Zywnos$é superfood w neurologii

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu ZYWNOSC SUPERFOOD W NEUROLOGII

Dr Agata Kiciak

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

e Zna sktadniki bioaktywne obecne naturalne lub celowo dodane do
zywnosci  wykorzystywane w  chorobach neurologicznych,
neurodegeneracyjnych

e Zna potencjalne korzysci i zagrozenia zwigzane z zywnoscia GMO,
ekologiczna, bio. — zna aspekty prawne zwigzane z tg Zywnoscia

UMIEJETNOSCI

e potrafi rozrozni¢ i objasni¢ role sktadniki bioaktywne obecnych
naturalnie lub celowo dodawanych do zywnosci, okresli¢ znaczenie
dla zdrowia spozycia konkretnych grup zywnosci jako efekt
obecnych w niej sktadnikow

e potrafi wzbogaci¢ diete w zywno$¢ zawierajacg sktadniki bioaktywne
u pacjentow z chorobami neurologicznymi

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sig

jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle
dostepnych danych i argumentow

widzi potrzebe pracy zespotowe;j

jest $wiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem

czerpie wiedze z do§wiadczen rodzica
potrafi stucha¢ rodzica

Semestr, w ktorym modul¥) jest
realizowany

| semestr

Forma i sposob realizacji zajec

A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajeé:

e wyklad, Wyktady w formie online

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

3 h wyktadu

Stosowane metody dydaktyczne

e wyktad z prezentacja multimedialng




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez

e udzial w dyskusji na zajeciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas

stuchacz ;
y wyktadow;
e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.
B. Warunki zaliczenia:
i i zali i . . ® obecno$¢ i aktywny udziat
Forma |*warunk| zaliczenia Ul (=i e ywny
modulu*, w tym zasady w wykladach
dopuszczenia do egzaminu, . . e wykonanie zaliczeniowej pracy
. : e Zaliczenie oL
zaliczenia obejmujacej tresci modutu
ksztalcenia.

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

1.
2.
3.

Zalety i wady, w aspekcie zdrowotnym, zywnosci ekologicznej, zasady jej produkcji i znakowania

Metody wytwarzania, sposob znakowania oraz korzysci i zagrozenia zywnosci GMO

Rozrézni¢ i objasni¢ role sktadniki bioaktywne obecnych naturalnie lub celowo dodawanych do zywnosci,
okresli¢ znaczenie dla zdrowia spozycia konkretnych grup zywnosci jako efekt obecnych w niej sktadnikow w
profilaktyce i leczeniu choréb neurologicznych.

Zywno$¢ wplywajaca na nastrdj i wydajnoéé psychofizyczna.

Super food i sktadniki bioaktywne w chorobach neurorozwojowych.

Woykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

4

Wykaz literatury obowigzkowej:
Swiderski F. (red.), Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa
2020
Czapski J., Gorecka D. (red) Zywno$¢ prozdrowotna — sktadniki I technologia, Wyd. UP, Poznan 2015
Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006
Grajka W. (red.), Przeciwutleniacze w zywnosci, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Publikacje naukowe oparte 0 EBM

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Forma naktadu pracy stuchacza L
Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 3h

Praca wilasna studenta 22 h

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 14.Podstawy farmakologii, farmakokinetyki

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PODSTAWY FARMAKOLOGII,
FARMAKOKINETYKI

Dr Lukasz Chajec

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

e zna i rozumie mechanizmy dziatania poszczegdlnych grup lekow
e zna wskazania oraz przeciwwskazania do stosowania lekow, dziatania
niepozadane i toksyczne oraz interakcje mig¢dzy lekami

UMIEJETNOSCI

e potrafi wyjasni¢ zasady stosowania poszczegoélnych grup lekow u
roznych grup spotecznych

e potrafi przewidzie¢ skutki stosowania poszczegolnych grup lekow

e potrafi interpretowac zjawiska i procesy z zakresu farmakokinetyki i
farmakodynamiki

e krytycznie analizuje, selekcjonuje i wykorzystuje informacje z wielu
zrodet, w tym ze zrodet elektronicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

e zdaje sobie sprawe z postepdw badan i ma $wiadomo$¢ wlasnych
ograniczen oraz umieje¢tnos¢ statego doksztalcania sie

® ma umiej¢tnos¢ poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z roznych zrodet

e wdraza zasady kolezenstwa zawodowego i  wspotpracy
przedstawicielami innych zawodoéw w zakresie ochrony zdrowia

e ma wysoka samoswiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za swoje dziatania

z

Semestr, w ktorym modut jest
realizowany

2

Forma i sposéb realizacji zajec

A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zaje¢:

o wyklad e wyklady w formie online

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ biologii komorki, biochemii i fizjologii czlowieka na
poziomie szkoly Sredniej

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu

nauczyciela akademickiego i

Wyktady 6 h

Stosowane metody dydaktyczne

e wyklad z prezentacja multimedialng
e wyklad problemowy

e dyskusja

weryfikacji  efektow
uzyskanych przez

Sposob
ksztalcenia
sluchaczy

e udzial w dyskusji na wykladach
e kolokwium zaliczeniowe w formie pytan testowych




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

. . . . | A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia L x s .
e obecnosé i aktywny udzial w
modulu, w tym zasady . .
. ; e zaliczenie wykladach
dopuszczenia do  egzaminu, . .
: - e uzyskanie pozytywnej oceny z
zaliczenia . . .
kolokwium zaliczeniowego

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Tematyka wykladow:

7.

Pochodzenie i powstawanie lekow. Klasyfikacja i nazewnictwo lekow. Podstawowe zagadnienia zwigzane
z dziataniem lekow.

Podstawy farmakokinetyki. Nosniki lekoéw. Wchtanianie lekow z ré6znych drog podania. Dystrybucja lekow
w organizmie. Biotransformacja lekow. Eliminacja lekow. Molekularne mechanizmy dziatania lekow.
Receptory lekow. Czynniki wptywajace na dziatanie lekow. Tolerancja i uzaleznienie od lekow. Dziatania
niepozadane i toksyczne. Odmiennosci stosowania lekow u dzieci i 0sob starszych.

Farmakologia obwodowego i osrodkowego ukladu nerwowego (leki wplywajace na przekaznictwo
cholinergiczne i adrenergiczne, leki stosowane w leczeniu bolu, leki znieczulajace ogolnie i miejscowo, leki
p/psychotyczne, p/depresyjne, p/padaczkowe, leki stosowane w chorobach neurodegeneracyjnych, leki
uspokajajace i nasenne, p/lekowe).

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H., Schfar-Korting M.: Kompendium farmakologii i toksykologii.
MedPharm Polska Wroctaw 2008

Rang H. P., Dale J. M., Ritter M. M.: Farmakologia kliniczna. Czelej Lublin 2001

Korbut R.: Farmakologia. PZWL Warszawa 2017

Podlewski J.K., Chwalibogowska-Podlewska A.: Leki wspotczesnej terapii. T. 1-2. Medical Tribune
Polska Warszawa 2010

Buczko W., Danysz A.: Farmakologia i farmakoterapia. Erda Urban & Partner Wroctaw 2016

Wykaz literatury uzupelniajacej:

Byrtus H., Chton-Rzepa G., Gorczyca M., Kulig K., Lucka-Sobstel B.: Chemia lekow. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL Warszawa 2008

Neal M. J.: Farmakologia w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2000

Hermann T.: Farmakokinetyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2002

Janiec W.: Farmakodynamika. T. 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2008

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy stuchacza

. h h
(udziat w zajgciach, aktywnos¢ itp.) Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim (wyktady) 6

Praca wtasna studenta 19

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 15. Interakcje lekow z ZywnoScia

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

INTERAKCJE LEKOW Z ZYWNOSCIA

Dr Lukasz Chajec

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

e zna i rozumie mechanizmy dzialania poszczegolnych grup lekdéw oraz
wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania

e zna i rozumie mechanizmy interakcji lek - pozywienie i lek -
suplementy diety

e zna i rozumie mechanizmy lezgce u podstaw zaburzonego stanu
odzywienia podczas farmakoterapii

UMIEJETNOSCI

e potrafi wyjasni¢ zasady stosowania poszczegolnych grup lekow w
trakcie prowadzonej dietoterapii

e potrafi przewidzie¢ skutki stosowania poszczeg6élnych grup lekow w
potaczeniu z zywnoscia

e potrafi oceni¢ ryzyko wystapienia zaburzen stanu odzywienia podczas
farmakoterapii

e krytycznie analizuje, selekcjonuje i wykorzystuje informacje z wielu
zrodet, w tym ze zrodet elektronicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

e zdaje sobie sprawe z postepow badan i ma swiadomos¢ wiasnych
ograniczen oraz umiej¢tnos¢ statego doksztalcania sie

e ma umiej¢tnos¢ poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z roznych zrodet

e wdraza zasady kolezenstwa zawodowego i wspotpracy
przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia

e ma wysoka samoswiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za swoje dziatania

z

Semestr, w ktorym modut jest
realizowany

2

Forma i sposéb realizacji zajec

A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajec:

e wyklad e wyklady w formie online

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ biochemii, chemii ZywnoSci, fizjologii i biologii Zywienia
czlowieka na poziomie szkoly Sredniej

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu

nauczyciela akademickiego i

Wyklady 6 h

Stosowane metody dydaktyczne

o wyklad z prezentacja multimedialng
e wyklad problemowy
e dyskusja




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Sposob  weryfikacji  efektow

ksztalcenia uzyskanych przez ® udzial w dyskusji na wykladach

e kolokwium zaliczeniowe w formie pytan testowych

sluchaczy
. . . . | A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia .
e obecnos¢ i aktywny udzial w
modutu, w tym zasady . .
e zaliczenie wykladach

dopuszczenia  do  egzaminu,

Jaliczenia e uzyskanie pozytywnej oceny z

kolokwium zaliczeniowego

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

Tematyka wykladéw:

10. Interakcje lekow ze sktadnikami pozywienia. Rodzaje interakcji. Interakcje farmakokinetyczne na poziomie
wchianiania i dystrybucji oraz metabolizmu i wydalania. Genetyczne uwarunkowania roéznic w
wystepowaniu interakcji lekow ze sktadnikami pozywienia.

11. Wplyw nieprawidlowego stanu odzywienia na ryzyko wystepowania interakcji. Wpltyw interakcji na
skutecznos$¢ terapii. Interakcje pozywienia z lekami stosowanymi w wybranych jednostkach chorobowych.

12. Wplyw lekow na stan odzywienia chorego. Leki modulujace apetyt. Wptyw lekow na przemiany sktadnikow|
pozywienia w organizmie. Interakcje lek - alkohol. Wplyw jednorazowego i przewleklego przyjmowania
alkoholu na metabolizm lekow.

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
e Zachwieja Z.: Interakcje lekow z pozywieniem. Medpharm Polska Wroctaw 2016.
e Jarosz M., Dzieniszewski J.: Uwazaj co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje pomiedzy zywnoscia,
suplementami diety a lekami. PZWL Warszawa 2020.
e Obrzut M.: Interakcje lekow z zywnoS$cig. PZWL Warszawa 2023.
e Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H., Schfar-Korting M.: Kompendium farmakologii i toksykologii.
MedPharm Polska Wroctaw 2008

Wykaz literatury uzupelniajacej:
e RangH. P., Dale J. M., Ritter M. M.: Farmakologia kliniczna. Czelej Lublin 2001
e Korbut R.: Farmakologia. PZWL Warszawa 2017
e Podlewski J.K., Chwalibogowska-Podlewska A.: Leki wspotczesnej terapii. T. 1-2. Medical Tribune
Polska Warszawa 2010
e Buczko W., Danysz A.: Farmakologia i farmakoterapia. Erda Urban & Partner Wroctaw 2016

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy stuchacza

. . : bcigzenie stuch: h
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) Obelazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 6

Praca wtasna studenta 19

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 16.Podstawy neuroendokrynologii

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PODSTAWY NEUROENDOKRYNOLOGII

Dr Lukasz Chajec

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

zna podstawowe zjawiska z zakresu regulacji neurohormonalnej i
drog ich oddzialywania

objasnia molekularne mechanizmy funkcjonowania komorek
neuroendokrynowych oraz mechanizmy sygnalizacji
neurohormonalnej

zna funkcjonalne powigzania pomiedzy ukladem nerwowym a
ukladem endokrynnym

rozumie role neurohormonéw i skutki ich dzialania

UMIEJETNOSCI

potrafi wyjasni¢ role neurohormonéw w regulacji homeostazy
ustroju na wybranych przykladach

potrafi interpretowa¢é zjawiska i procesy neuroendokrynne na
podstawie badan doswiadczalnych

krytycznie analizuje, selekcjonuje i wykorzystuje informacje z
wielu Zrodel, w tym ze zrodel elektronicznych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zdaje sobie sprawe z postepow badan i ma §wiadomos$¢ wlasnych
ograniczen oraz umiejetnos¢ stalego doksztalcania sie

ma umiejetnosé poprawnego wnioskowania na podstawie danych
pochodzacych z réznych zZrédet

ma wysoka samoswiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje dzialania

Semestr, w ktéorym modut jest

. 2
realizowany
A. Forma zajec: B. Sposob realizacji zaje¢:
Forma i sposéb realizacji zajeé
e wyklad e wyklady w formie online

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ fizjologii czlowieka na poziomie szkoly Sredniej.
Uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zajgc

podziatu na grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu | Wyklady 9h

nauczyciela akademickiego i

Stosowane metody dydaktyczne

e wyklad z prezentacja multimedialna
e wyklad problemowy
e dyskusja

Sposob
ksztalcenia
shuchaczy

weryfikacji  efektow
uzyskanych przez

e udzial w dyskusji na wykladach
e Kkolokwium zaliczeniowe w formie pytan testowych




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

. . . . | A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia .. .
e obecnosé i aktywny udzial w
modulu, w tym zasady . .
e zaliczenie wykladach

dopuszczenia do  egzaminu,

Saliczenia e uzyskanie pozytywnej oceny z

kolokwium zaliczeniowego

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i ¢wiczen)

Tematyka wykladow:

13. Drogi regulacji endo-, para-, i autokrynowej. Klasyfikacja, struktura i funkcja hormonoéw oraz
neurohormondw, ich biosynteza i kontrola wydzielania. Molekularne podstawy dziatania hormondéw
biatkowych i steroidowych (dziatanie genomowe i pozagenomowe hormondéw steroidowych). Budowa i
funkcja receptorow. Drogi przenoszenia sygnatu w komorce.

14. Centralny poziom regulacji hormonalnej. O§ hormonalna podwzgdrze-przysadka mozgowa-gruczot
dokrewny. Dodatnie i ujemne sprzezenia zwrotne.

15. O§ podwzgorze-przysadka mozgowa — kora nadnerczy. Regulacja hormonalna i neurohormonalna
odpowiedzi na stres. Stres a funkcje mozgowia. Neuroendokrynologia zachowan agresywnych.

16. Osrodek gtodu i sytosci. Neurohormonalna regulacja pobierania pokarmu i homeostazy energetycznej
organizmu. Uktad oreksygeniczny i anoreksygeniczny. Neurohormonalna regulacja metabolizmu. O§ mozg
— tkanka thuszczowa. O$rodek pragnienia. Neurohormonalna regulacja pobierania wody i elektrolitow.

17. Uktad neuroendokrynny a rytmika okotodobowa. Aktywnos¢ szyszynki i melatoniny. Fizjologia snu.
18. Hormonalna kontrola rozwoju i funkcjonowania mozgu. Zaburzenia funkcjonowania uktadu
neuroendokrynowego.

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
e [Lewinski A. (red.): Endokrynologia ogolna i kliniczna Greenspana. Tom I i II. Czelej Lublin 2011
e Brook Ch., Marshall N.: Podstawy endokrynologii. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2000
e Fink G., Pfaff D. W., Levine J. E.: Handbook of neuroendocrinology. Academic Press London 2012

Wykaz literatury uzupelniajacej:
e Lovejoy D. A.: Neuroendocrinology. An integrated approach. John Wiley & Sons Ltd. West Sussex 2005
e Artykuly naukowe z zakresu neuroendokrynologii dostepne w internecie

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy stuchacza

. . : bcigzenie stuch: h
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) Obelazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim (wyktady) 9

Praca witasna studenta 16

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 17. Neurologia 0s6b dorostych i wieku senioralnym

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

NEUROLOGIA OSOB DOROSLYCH I W WIEKU
SENIORALNYM
Prof.Agnieszka Gorzkowska/ Dr hab.Joanna Siuda

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

ma wiedzg w zakresie chorob nerwowo-migsniowych
e posiada wiedzg na temat objawow i przebiegu SLA

e ma wiedze¢ na temat schorzen OUN przebiegajacych z
zaburzeniami pamigci

ma wiedzg na temat choroby Parkinsona i parkinsonizméw

UMIEJETNOSCI

interpretuje podstawowe objawy neurologiczne

zna objawy i przebieg SLA

zna objawy i przebieg zespotow dementywnych

zna mozliwosci leczenia choréb nerwowo-migsniowych

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

zdaje sobie sprawe z postepow badan i ma §wiadomos¢

obowigzku cigglego aktualizowania i poszerzania wiedzy z tego

zakresu:;

e rozumie konieczno$¢ wspoétdziatania z czlonkami zespolu
diagnostycznego

e rozumie problematyke etyczng zwigzang z odpowiedzialnoscig za
trafnos$¢ postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego;

e ma wysoka samoswiadomo$¢é odpowiedzialnosci za swoje

dziatania.

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

Il semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zajeé: B. Sposéb realizacji zaje¢:

e wyklady w formie online
e wyktad i J

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu

na grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

12h wyktad

Stosowane metody dydaktyczne

e wyktad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad
z prezentacjg multimedialna;




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy wyktadow i1 ¢wiczen;

e zaliczenie ustne / kolokwium

e udzial w dyskusji na zajeciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

C. Forma zaliczenia:

e zaliczenie

B. Warunki zaliczenia:
obecnosc¢ i1 aktywny udziat
w zajeciach;

zaliczenie ustne/ kolokwium

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

Problematyka wykladow:

Choroby nerwowo-mig$niowe

SLA — etiologia, objawy i mozliwosci terapii.
Omowienie studium przypadku pacjenta z SLA

Choroby neurozwyrodnieniowe.

Kryteria rozpoznawania choréb dementywnych

Choroby naczyniowe OUN

Stwardnienie rozsiane — etiologia, objawy, mozliwos$ci leczenia
Miastenia i zespot miasteniczny — réznicowanie, objawy

10 Mozliwosci rehabilitacji pacjentdow neurologicznych

11. Edukacja pacjenta oraz rodziny i opiekuna

12. Wybrane case study w neurologii

© N O~ E

Choroba Parkinsona i parkinsonizmy. Skale oceny choroby Parkinsona — UPDRS, skala HY

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

A. Wykaz literatury obowiazkowe;j:
D. Wykaz literatury uzupelniajacej:

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 12
Praca wiasna studenta 13
Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 18. Probiotykoterapia

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PROBIOTYKOTERAPIA
Dr Iwona Lizonczyk SANPROBI

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e ma podstawowa wiedze o mikrobiomie cztowieka, probiotykach,

WIEDZA prebiotykach oraz postbiotykach

zna podstawowe dzialania mikrobioty jelitowej
zna funkcjonowanie osi mozg-jelita

UMIEJETNOSCI e potrafi zastosowac probiotykoterapie w chorobach
neurorozwojowych, neurologicznych oraz neudegeneracyjnych
zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiej¢tnosci,

KOMPETENCJE rozumie potrzebe cigglego doksztalcania sig

SPOLECZNE

jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle
dostepnych danych i argumentow

Semestr, w ktérym modul*) jest Il semestr
realizowany
A. Forma zajeé: B. Sposob realizacji zajeé:
Forma i sposéb realizacji zajeé
e wyklad, Wyktad online

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podzialu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatlu
nauczyciela akademickiego

3 h wyktadu

Stosowane metody dydaktyczne

e wyklad z prezentacja multimedialna

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas
wyktadow;

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresSci modutu ksztatcenia.




Studia Podyplomowe

NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia

Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

I. Forma zaliczenia:

e Zaliczenie

B. Warunki zaliczenia:
obecnos¢ 1 aktywny udziat

w wyktadach

wykonanie zaliczeniowej pracy
obejmujacej tresci modutu
ksztalcenia.

Tre$ci modulu ksztalcenia (program wykladéw, éwiczen)

1. Podstawowe pojecia dotyczace mikrobiomu cztowieka.
2 Przeglad dostepnych probiotykow

3. Dziatanie osi mozg-jelita
4

Probiotykoterapia w chorobach neurorozwojowych, neurologicznych oraz neugodegeneracyjnych

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
Publikacje oparte 0 EBM

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady) 3h
Praca wlasna studenta 22 h
Sumaryczne obcigzenie praca stuchacza | 25 h
Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 19. Diety alternatywne w chorobach neurologicznych

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

DIETY ALTERNATYWNE W CHOROBACH
NEUROLOGICZNYCH
Dr Agnieszka Bialek-Dratwa

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu)

ma podstawowa wiedze z zakresu dietetyki

WIEDZA zna diety alternatywne i ich zastosowanie w chorobach
neurologicznych oraz neurodeneracyjnych
e npotrafi  wykorzysta¢  diety  alternatywne w  chorobach
neurologicznych, neurodegeneracycjnych oraz neurorozwojowych
e jest zdolny do pomagania pacjentom z wykorzystaniem dietoterapii
UMIEJETNOSCI opartej o diety niekonwencjonalne
e potrafi okresli¢ skutki zdrowotne i psychospoteczne stosowania diet
alternatywnych
e potrafi zastosowac Evidence Based Medicine w planowaniu diet
alternatywnych
zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe cigglego doksztatcania sig
e jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w $wietle
KOMPETENCJE dostepnych danych i argumentow
SPOLECZNE widzi potrzebe pracy zespotowe;j

jest $wiadomy potrzeby wspotpracy z rodzicem
czerpie wiedzg z doswiadczen rodzica
potrafi stucha¢ rodzica

Semestr, w ktérym modul*) jest Il semestr
realizowany
A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajeé:
Forma i sposob realizacji zajec
e wyktad, Wyktady online

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zaje¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

3 h wyktadu

Stosowane metody dydaktyczne

e wyklad z prezentacjg multimedialng




Studia Podyplomowe

NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia

Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk

Medycznych w Katowicach SUM w

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez

stuchaczy wykladéw:

e udzial w dyskusji na zajeciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

J. Forma zaliczenia:

e Zaliczenie

B. Warunki zaliczenia:
obecnos¢ 1 aktywny udziat

w wyktadach

wykonanie zaliczeniowej pracy
obejmujacej tresci modutu
ksztalcenia.

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

1. Dietetyka oparta na dowodach EBN a diety niekonwencjonalne. Zastosowanie EBN w praktyce dietetyka.
Definicja poj¢cia dieta niekonwencjonalna - alternatywna, dieta lecznicza. Rdznice pomi¢dzy zasadami

zywienia dzieci i mlodziezy a dietami alternatywnymi.

2. Skutki zdrowotne i psychospoteczne stosowanie diet alternatywnych.

3. Diety niekonwencjonalne stosowane w dietoterapii.

4. Prowadzenie dietoterapii opartej na dietach niekonwencjonalnych.

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:

Ciborowska H, Rudnicka A, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. 2010, PZWL
,,Diety niekonwencjonalne w poradnictwie zywieniowym” — A. Biatek-Dratwa, M.Grajek, SUM, 2022

Publikacje naukowe Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar.

Ksiazki, strony internetowe tworcow diet alternatywnych - niekonwencjonalnych.

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Contento I. Edukacja zywieniowa. PWN, 2018

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady) 3h
Praca wtlasna studenta 22 h
Sumaryczne obcigzenie praca stuchacza | 25h
Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 20. Antropometria w dietetyce, u 0s6b dorostych

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

ANTROPOMETRIA W DIETETYCE, U OSOB
DOROSLYCH
Dr Beata Calyniuk

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e ma wiedze¢ z zakresu metod antropometrycznych uzytecznych w

WIEDZA ocenie stanu odzywienia u 0os6b dorostych
UMIEJETNOSCI e potrafi .prav.viﬁowo przepr(?wadzié pomiary antropometryczne i je
odpowiednio interpretowac
e potrafi dobra¢ narzedzie do badania oceny stanu odzywienia
KOMPETENCJE zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,
SPOLECZNE rozumie potrzebe cigglego doksztalcania sig

Semestr, w ktérym modul*) jest Il semestr
realizowany
A. Forma zajeé: B. Sposéb realizacji zaje¢:
Forma i sposéb realizacji zajeé Wyktady online
e wyklad, ¢wiczenia zajecia w sali dydaktycznej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

3 h wyktadu

3 h ¢wiczen

Stosowane metody dydaktyczne

e wykltad z prezentacjg multimedialng /¢wiczenia

Sposdéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas
wyktadow;

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

B. Warunki zaliczenia:

i i zali i . . e obecno$c¢ i aktywny udziat
Forma |*warunk| zaliczenia K_Eorma zaliczenia: ywny
modulu*, w tym zasady w wykladach
dopuszczenia do egzaminu, o Zaliczenie e wykonanie zaliczeniowej pracy
zaliczenia obejmujacej tresci modutu

ksztalcenia.

Tre$ci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

1.

2.
3.
4.

Analiza sktadu ciata jako jedno z narzedzi do oceny stanu odzywienia.

Ocena stanu odzywienia — badania przesiewowe MNA, NRS 2002, SGA
Pomiary fatdow skorno-thuszczowych.

Wskazniki proporcji wagowo-wzrostowe oraz inne wskazniki antropometryczne.

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

1.

w

Siddiqui N.I., Khan S.A., Shoeb M., Bose S., Anthropometric Predictors of Bio-Impedance Analysis (BIA)
Phase Angle in Healthy Adults, Journal of Clinical and Diagnostic Research, 2016; 10(6): CC01-CC04.
K¢k S., Jankowski M., Kruszewski W.J. i wsp.: Clinical nutrition in oncology: Polish recommendations.
Oncol. Clin. Pract. 2015; 11: 172-188

Kiek S., Kapata A.: Nutritional treatment. Oncol. Clin. Pract. 2018; 14. DOI: 10.5603/0CP.2018.0028.
Ostrowska J., Jeznach-Steinhagen A.: Niedozywienie szpitalne. Metody oceny stanu odzywienia. Forum
Medycyny Rodzinnej 2017; 11(2): 54-61

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Standardy POLSPEN

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Forma naktadu pracy stuchacza L
Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 6h

Praca wlasna studenta 19 h

Sumaryczne obcigzenie praca stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 21. Zaburzenia polykania u oséb dorostych i w wieku senioralnym

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

ZABURZENIA POLYKANIA U OSOB
DOROSLYCH I W WIEKU SENIORALNYM

Mgr Tatiana Lewicka

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu)

e znairozumie fizjologi¢ procesu poltykania
WIEDZA e zna podstawy oceny zaburzen potykania

e zna specyfike trudno$ci w odzywianiu si¢ 0sob z dysfagia o
podtozu neurogennym

e rozroznia fazy procesu polykania i charakteryzuje je

e wlasSciwie stosuje/interpretuje  terminologie z zakresu

UMIEJETNOSCI neurologicznej oceny pacjenta i rozpoznaje wskazania do

diagnozy pacjenta z dysfagia neurogenng

e na podstawie wynikow analizuje i ocenia fizjologie i/lub

patologi¢ potykania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zdaje sobie sprawe z postepoéw badan dysfagii i ma $wiadomosé
obowiazku cigglego aktualizowania i poszerzania wiedzy z
tego zakresu;

rozumie problematyke etyczng zwigzang z odpowiedzialnoscia
za trafno$¢ postepowania diagnostyczno-terapeutycznego;

ma wysoka samoswiadomos¢ odpowiedzialno$ci za swoje
dziatania

wspotpracuje w wielospecjalistycznym zespole
diagnostyczno-terapeutycznym

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

Il semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zajeé:

Wyktad
Cwiczenia

B. Sposob realizacji zajeé:

Wyktady on- line synchroniczne

Cwiczenia w sali dydaktycznej

Wymagania wstepne i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu

Na grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposSredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i
studentow

6h wyktadu




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

e wyktad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z
prezentacja multimedialng; on line synchroniczny
e seminarium stacjonarne: analiza dokumentow z dyskusjg / metoda
problemowa / analiza przypadkéw / metoda projektow /
rozwigzywanie zadan i ich projektowanie.

Stosowane metody dydaktyczne

e udziatl w dyskusji na zajeciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas

Sposob weryfikacji efektow wyktadow i ¢wiczen;
ksztalcenia uzyskanych przez e zaliczenie ustne / kolokwium;
sluchaczy e wykonanie okres$lonej pracy praktycznej;egzamin / wykonanie
zaliczeniowej pracy obejmujgcej tresci
[ J
e modulu ksztalcenia
Forma i warunki zaliczenia A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:
modulu*, w tym zasady e obecno$¢ i aktywny udziat w
dopuszczenia do egzaminu, e zaliczenie zajeciach;
zaliczenia e ustalenie oceny zaliczeniowej z

¢wiczen na podstawie ocen
czastkowych otrzymywanych
w trakcie trwania semestru

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

1. Fizjologia procesu potykania.

Zaburzenia potykania o podtozu neurogennym (aspiracja, penetracja, odynofagia)

Testy przesiewowe przydatne w pracy dietetyka

Metody rehabilitacji pacjentéw z zaburzeniami potykania — adaptacyjne, kompensacyjne

Dieta u pacjenta z zaburzeniami potykania

Omowienie niektorych jednostek chorobowych przebiegajacych z zaburzeniami potykania — case study —

o0k wd

zalecene postgpowanie

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
e Stepniak I., Kochanowski J., 2008, Zaburzenia polykania w schorzeniach neurologicznych, ,, Terapia”
10, z.2 (217).
e Kruk — Zagajewska Z. i wsp., 1996, Zaburzenia polykania u chorych operowanych z powodu raka krtani,
,,Otolaryngologia Polska” 49 (1), s. 15-22.

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Artykuly dotyczace omawianych zagadnien wskazane przez prowadzacego

Naklad pracy shuchacza (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

L h h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢ itp.) Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady) 6

Praca witasna studenta 19

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 22. Zespoly zywieniowe w placéwkach medycznych oraz ustawodawstwo

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

ZESPOLY ZYWIENIOWE W
PLACOWKACH MEDYCZNYCH

ORAZ USTAWODAWSTWO

Dr Grzegorz Kostelecki

Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

® Znarozwigzania systemowe w warunkach zywienia zbiorowego,
przepisy BHP i systemy kontroli jakosci,

e Zna regulacje prawne dotyczace tworzenia zespotow zywieniowych
w placowkach medycznych

UMIEJETNOSCI

e Potrafi okresli¢ zadania zespotu zywieniowego w placowkach
medycznych

e Potrafi wykorzysta¢ wiedze przepisow prawnych dotyczacych
tworzenia zespotow zywieniowych

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,
rozumie potrzebe cigglego doksztatcania sig

Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej w zakresie
organizowania zywienia w otwartych i zamknietych zaktadach
zywienia zbiorowego

Semestr, w ktérym modul*) jest Il semestr
realizowany
A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajeé:
Forma i sposob realizacji zajec
e wyklad, Wyktad online

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajec
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

3 h wyktadu

Stosowane metody dydaktyczne

e wyklad z prezentacjg multimedialng

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w treSciach modutu podczas
wyktadow;

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresSci modutu ksztatcenia.




Studia Podyplomowe

NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia

Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

B. Warunki zaliczenia:
Forma i warunki zaliczenia L Forma zaliczenia: e obecno$¢ i aktywny udziat
modulu*, w tym zasady w wykladach
dopuszczenia do egzaminu, . - e wykonanie zaliczeniowej pracy
: ; e Zaliczenie o
zaliczenia obejmujacej tresci modutu
ksztalcenia.
Tre$ci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)
1. Organizacja zywienia w szpitalu: kuchnia szpitalna, catering — wady i zalety. Dzial Zywienia: zadania,
lokalizacja w strukturze szpitala, systemy dystrybucji, urzadzenia. Zadania personelu.
2. Zespot zywieniowy w placowkach medycznych.
3. Normy zywienia chorych w szpitalu. Podstawy doboru diety dla pacjenta w szpitalu. — aktualne przepisy
prawne.
4. Zapobieganie niedozywieniu w szpitalu.

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:

Jarosz M. (red.) Zasady zywienia chorych w szpitalach, 1ZZ, Warszawa 2011

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Dzienniki Ustaw i Rozporzadzenia,

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim (wyktady) 3h
Praca wilasna studenta 22 h
Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25 h
Punkty ECTS za modul | 1




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 23. Dietoterapia oséb dorostych i wieku senioralnym

DIETOTERAPIA OSOB DOROSLYCH I W

Nazwa modutu ksztalcenia/nazwa przedmiotu WIEKU SENIORALNYM.

Dr Agnieszka Bialek-Dratwa/ mgr Aleksandra Pol

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

zna zalecenia zywieniowe dla poszczegolnych jednostek
chorobowych/zaburzen

zna specyfike trudnosci w odzywianiu si¢ i karmieniu 0sob z
chorobami/zaburzeniami uktadu nerwowego

UMIEJETNOSCI

na podstawie zebranych pomiarow potrafi oceni¢ stan odzywienia
pacjenta

na podstawie wywiadu z pacjentem potrafi zaplanowac i poprowadzic¢
leczenie dietetyczne z uwzglednieniem jednostki
chorobowej/zaburzenia, dolegliwosci towarzyszacych, aktualnego
stanu zdrowia, zazywanych lekow, sytuacji rodzinnej

potrafi zaplanowa¢ optymalny plan zywieniowy, jadlospis przy
wykorzystaniu kalkulatora dietetycznego

zna i rozumie trudnosci, z jakimi boryka si¢ pacjent wynikajace z
choroby/ zaburzenia

wykorzystujac techniki psychodietetyczne, potrafi zmotywowac
pacjenta oraz opiekuna

rozumie swoj zakres kompetencji i konieczno$¢ wspotpracy z innymi
specjalistami lub zespotem terapeutycznym

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zdaje sobie sprawe z postepow badan z zakresu zywienia czlowieka i
ma $wiadomos$¢ obowiazku ciaglego aktualizowania i poszerzania
wiedzy z tego zakresu

rozumie problematyke etyczna zwigzana z odpowiedzialnoscia za
trafno$¢ swoich zalecen

ma wysoka samo$wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za swoje dziatania

potrafi wspotpracowac¢ w wielospecjalistycznym zespole
diagnostyczno-terapeutycznym

Semestr, w ktéorym modul*) jest
realizowany

Il semestr

Forma i sposéb realizacji zajeé

A. Forma zaje¢:
Wyktad

Cwiczenia

B. Sposodb realizacji zajeé:

Wyktady on-line synchroniczne
Cwiczenia w sali dydaktyczne;j

Wymagania wstepne i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu

na grupy




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i
studentow

Wyktady 15h

Cwiczenia 15h

e wyklad / wyklad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z
prezentacja multimedialng; on line synchronicznys;

e (¢wiczenia stacjonarne: analiza case study z dyskusja / metoda
problemowa / analiza przypadkéw / metoda projektow /
rozwigzywanie zadan i ich projektowanie;

Stosowane metody dydaktyczne

e udzial w dyskusji na zajeciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia

Sposob weryfikacji efektow teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
ksztalcenia uzyskanych przez wyktadow i ¢wiczen;
stuchaczy e zaliczenie ustne / kolokwium;

e wykonanie okre§lonej pracy praktycznej; egzamin / wykonanie
zaliczeniowej pracy obejmujacej treci modutu ksztalcenia;

Forma i warunki zaliczenia A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:
modulu*, w tym zasady ® obecno$¢ 1 aktywny udziat w
dopuszczenia do egzaminu, zaliczenie zajeciach

zaliczenia

e ustalenie oceny zaliczeniowej z
¢wiczen na podstawie ocen
czastkowych otrzymywanych
w trakcie trwania semestru

TreSci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

Wyktady:

1. Zalecenia zywieniowe dla wybranych chorob/zaburzen uktadu nerwowego.

2. Projektowanie narzedzi diagnostycznych, standaryzacja przebiegu dietoterapii.

3. Ocena stanu odzywienia pacjenta, tworzenie zalecen w oparciu o zalecenia EBM.

Cwiczenia:

Przygotowanie wywiadu dla profilu chorobowego pacjenta.

Analiza przypadkow case study:

ocena stanu odzywienia pacjenta

analiza i ocena wywiadu kliniczno-zywieniowego i dziennika zywieniowego
ustalenie celu i zatozen leczenia dietetycznego

e o 0 0 M

zaplanowanie i ulozenie jadtospisu w kalkulatorze dietetycznym, zgodnego z celami i zalozeniami
leczenia dietetycznego
e wykorzystanie technik psychodietetycznych w leczeniu dietetycznym

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
e Ciborowska H., Ciborowski A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa
2021.
Pod red. L. Sobotka Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica, Krakow 2013.
Pod red. M. Grzymistawski Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.
Kiek, S., Btazejewska-Hyzorek, B., Czernuszenko, A., Cztonkowska, A., Gajewska, D., Karbowniczek,




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

A., Kimber-Dziwisz, L., Ryglewicz, D., Sarzynska-Dtugosz, 1., Sienkiewicz-Jarosz, 1., Sobow, T. i
Stawek, J. (2017). Leczenie zywieniowe w neurologii - stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertow.
Czesé 1. Zasady ustalania wskazan do leczenia zywieniowego. Polski Przeglad Neurologiczny, 13(3),
105-1109.

e Karbowniczek, A., Sienkiewicz-Jarosz, H., Czernuszenko, A., Kiek, S., Sobow, T. i Stawek, J. (2018).
Leczenie zywieniowe w neurologii - stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertow. Czesé 1I. Rola
zywienia w chorobie Parkinsona. Polski Przeglad Neurologiczny, 14(3), 117-130.

e Sobdw, T., Karbowniczek, A., Kiek, S., Barcikowska-Kotowicz, M., Gabryelewicz, T., Barczak, A. i
Stawek, J. (2018). Leczenie zywieniowe w neurologii - stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertow.
Czes¢ Il Rola zywienia w chorobie Alzheimera. Polski Przeglad Neurologiczny, 14(4), 189-193.

e Pod red. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu Standardy

zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakow 2014.

Dobrzanska A., Obrycki L., Socha P. Choroby rzadkie. Standardy Medyczne, Warszawa 2020.

Pod red. Ostrowska L. Dietetyka w psychiatrii i neurologii. PZWL, Warszawa 2022.

Henszen-Celinska H., Sek H. Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2020.

Pod red. Brytek-Matera A. Psychodietetyka. PZWL ,Warszawa 2023.

Wykaz literatury uzupelniajacej:
Artykuly dotyczace omawianych zagadnien wskazane przez prowadzacego.

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

i enie stuch b
(udziat w zajeciach, aktywnosc itp.) Obcigzenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 30

Praca wiasna studenta 20

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 50

Punkty ECTS za modut | 2




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Ad 24. Leczenie Zzywieniowe oséb dorostych i wieku senioralnym

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

LECZENIE ZYWIENIOWE OSOB DOROSLYCH I
W WIEKU SENIORALNYM - PODSTAWY.

Mgr Tatiana Lewicka

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA

ma wiedze w zakresie oceny stanu odzywienia pacjenta dorostego
i w wieku senioralnym

orientuje si¢ w podstawowych skalach oceny odzywienia NRS
2002, SGA;

posiada wiedze na temat objawow i typow niedozywienia
posiada wiedze¢ na temat zywienia enteralnego

posiada wiedze na temat doustnych suplementow diety i diet
przemystowych

UMIEJETNOSCI

rozroznia typy niedozywienia

wiasciwie stosuje terminologie i rozpoznaje wskazania do
diagnozy stanu odzywienia na podstawie oceny stanu pacjenta;
zna i interpretuje objawy zespotu ponownego odzywienia

zna rodzaje diet przemystowych

potrafi prawidtowo zastosowa¢ wzor Broca

potrafi obliczy¢ zapotrzebowanie kaloryczne i biatkowe w
zalezno$ci od stanu pacjenta

zna inne mozliwosci dostepu do przewodu pokarmowego,

zna podstawy prawidlowego postepowania z gastrostomig
odzywcza

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zdaje sobie sprawe z postgpow badan i ma §wiadomos¢
obowiazku cigglego aktualizowania i poszerzania wiedzy z tego
zakresu:;

rozumie konieczno$¢ wspoétdziatania z czlonkami zespotu
Zywieniowego

rozumie problematyke etyczna zwigzana z odpowiedzialno$cia za
trafnos$¢ postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego;

ma wysoka samoswiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za swoje
dziatania.

Semestr, w ktéorym modul*) jest

: 11 semestr
realizowany
Forma i sposéb realizacji zaje¢ A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajeé:
Wyktad 6h Wyktady on- line synchroniczne

¢wiczenia 3h

Cwiczenia w sali dydaktycznej i w
oddziatach UCK

Wymagania wstepne i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu

na grupy




Studia Podyplomowe
NEURODIETETYKA Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Wydzial Nauk
Medycznych w Katowicach SUM w

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i
studentow

Wyktady 6h

¢wiczenia 3h

e wyklad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z
prezentacja multimedialna; on line synchroniczny
Stosowane metody dydaktyczne e seminarium stacjor}ame: analiza dokumentow z_dyskusjq / metoda
problemowa / analiza przypadkéw / metoda projektow /
rozwigzywanie zadan i ich projektowanie.
e udziat w dyskusji na zajeciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
sluchaczy

teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modulu podczas
wyktadow i ¢wiczen;

e zaliczenie ustne / kolokwium;

wykonanie okre§lonej pracy praktycznej / wykonanie zaliczeniowej
pracy obejmujacej tresci
modutu ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia
modulu®, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

A. Forma zaliczenia:

Zaliczenie

B. Warunki zaliczenia:

e obecno$¢ i aktywny udziat w
zajeciach;

e ustalenie oceny zaliczeniowej z
¢wiczen na podstawie ocen
czastkowych otrzymywanych
w trakcie trwania semestru

TreSci modulu ksztalcenia (program wykladéw i éwiczen)

Problematyka wykladéw:

1. Przesiewowa ocena stanu odzywienia

©oNDOR~WDN

Definicja niedozywienia i typy niedozywienia

Niedozywienie szpitalne jako problem wspotczesnej medycyny

Zesp6t ponownego odzywienia

Wybér drogi odzywienia — gastrostomia odzywcza

Ocena stanu pacjenta, uzycie skal NRS i SGA

Podstawowe informacje dotyczace pielegnacji gastrostomii odzywczej — edukacja rodziny i opiekuna
Praktyczne wyliczenie podstawowej diety przemystowej, zastosowanie wzoru Broca, obliczanie BMI
Sposoby podawania diet przemystowych

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupekiajacej

Wykaz literatury obowiazkowe;j:

1. (red.)A.Zmarzty — Domowe zywienie dojelitowe pacjentow dorostych

2. P.Matras — Leczenie zywieniowe - procedury

Wykaz literatury uzupelniajacej:

1. A Kupata — Praktyczny przewodnik po ONS

2. Podstawy zywienia klinicznego

3. A.Cztonkowska i wsp. - Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w udarze mozgu — stanowisko Grupy
Ekspertow Sekcji Chorob Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

4. A.Karbowniczek - Leczenie zywieniowe w neurologii — stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertow.
Cze$¢ I1. Rola zywienia w chorobie Parkinsona

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**
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Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajeciach, aktywnosc itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyklady + ¢wiczenia) 9
Praca wtasna studenta 16
Sumaryczne obciazenie praca stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1
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Ad 25. Leczenie zywieniowe 0s6b dorostych i wieku senioralnym — modul sprzetowy

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

LECZENIE ZYWIENIOWE OSOB DOROSLYCH I
W WIEKU SENIORALNYM - MODUL
SPRZETOWY

Katarzyna Szleszynska-Muc - Nutricia

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e posiada wiedze na temat zywienia enteralnego

WIEDZA zna rodzaje diet przemystowych
e zna mozliwos$ci dostepu do przewodu pokarmowego
UMIEJETNOSCI e potrafi wybra¢ odpowiedni sposéb zywienia enteralnego

zna podstawy prawidlowego postgpowania Z gastrostomia
odzywcza

KOMPETENCJE SPOLECZNE

e zdaje sobie sprawe z postepdw badan i ma §wiadomos§¢
obowiazku cigglego aktualizowania i poszerzania wiedzy z tego

zakresu:;
e rozumie

konieczno$¢ wspdldziatania z czlonkami zespolu

Zywieniowego

e rozumie problematyke etyczng zwigzang z odpowiedzialno$cia za
trafnos$¢ postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego;

* ma wysoka samoswiadomos¢ odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania.

Semestr, w ktorym modul*) jest
realizowany

Il semestr

Forma i sposéb realizacji zajec

A. Forma zaje¢:

Cwiczenia
¢wiczenia

B. Sposob realizacji zaje¢:

Cwiczenia w sali dydaktycznej i w
oddziatach UCK

Wymagania wstepne i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu

na grupy

Rodzaj i liczba godzin zajec¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego i
studentow

¢wiczenia 3h

Stosowane metody dydaktyczne

e metoda problemowa / analiza przypadkow rozwigzywanie zadan i ich
projektowanie.
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e udzial w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modulu podczas
wyktadow i ¢wiczen;

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez

stuchaczy e wykonanie okreSlonej pracy praktycznej / wykonanie zaliczeniowej
pracy obejmujacej tresci

Forma i warunki zaliczenia A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:

modulu®, w tym zasady e obecno$¢ i aktywny udziat w

dopuszczenia do egzaminu, Zaliczenie zajeciach;

zaliczenia e ustalenie oceny zaliczeniowej z

¢wiczen na podstawie ocen
czastkowych otrzymywanych
w trakcie trwania semestru

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

1. Postepowanie z gastrostomia odzywcza
2. Podstawowe informacje dotyczace pielegnacji gastrostomii odzywczej
3. Sposoby podawania diet przemystowych

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowigzkowej:
1. A.Zmarzlty — Domowe zywienie dojelitowe pacjentow dorostych

2. P.Matras — Leczenie zywieniowe - procedury
Wykaz literatury uzupelniajacej:

1. A.Kupata — Praktyczny przewodnik po ONS

2. Podstawy zywienia klinicznego

3. A.Cztonkowska i wsp. - Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w udarze mézgu — stanowisko Grupy
Ekspertow Sekcji Chorob Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

4. A.Karbowniczek - Leczenie zywieniowe w neurologii — stanowisko interdyscyplinarnej grupy
ekspertow. Czgs¢ I1. Rola zywienia w chorobie Parkinsona

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

L h h
(udziat w zajgciach, aktywnos¢ itp.) Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 3

Praca witasna studenta 22

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modul | 1
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Ad. 26. Psychoedukacja

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PSYCHOEDUKACJA

Dr Mateusz Grajek

Jezyk modutu ksztalcenia/jezyk przedmiotu POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

WIEDZA e Zna definicje, cele i zasady prowadzenia psychoedukacji,
psychoterapii i rehabilitacji psychospotecznej
UMIEJETNOSCI e Potrafi zaplanowaé calosciowe wsparcie psychologiczne z
uwzglednieniem potrzeb indywidualnego przypadku.
rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania si¢ i swoich ograniczen
KOMPETENCJE jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w §wietle
SPOLECZNE dostepnych danych i argumentow

e widzi potrzebe pracy zespotowe;j

Semestr, w ktérym modul*) jest Il semestr
realizowany
A. Forma zaje¢: B. Sposob realizacji zajeé:
Forma i sposéb realizacji zajeé Wyktady online
e wyklad, ¢wiczenia zajecia w sali dydaktycznej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podzialu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajecé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

3 h wyktadu

Stosowane metody dydaktyczne

e wykltad z prezentacjg multimedialng /¢wiczenia

Sposdéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;

e wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.
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B. Warunki zaliczenia:

Forma i warunki zaliczenia M. Forma zaliczenia: e obecno$¢ i aktywny udziat

modulu*, w tym zasady w wykladach

dopuszczenia do egzaminu, o Zaliczenie e wykonanie zaliczeniowej pracy

zaliczenia obejmujacej tresci modutu
ksztalcenia.

Tre$ci modulu ksztalcenia (program wykladéw, éwiczen)

Pojecie choroby i zaburzenia psychicznego.

Podziat zaburzen psychicznych. Klasyfikacja wg ICD-10/11 i DSM-5.

Elementy psychopatologii (zaburzenia nastroju, lgkowe, obsesyjno-kompulsyjne, paranoiczne i schizotypowe).
Prowadzenie wywiadu psychologicznego.

Postepowanie w diagnozie psychologicznej.

Wybrane elementy psychometrii.

Tradycyjne i nowoczesne podejscia terapeutyczne.

Prowadzenie psychoedukacji.

Wplyw stresu na rozwoj schorzen somatycznych.

Pojecie traumy i kryzysu.

Interwencja kryzysowa w sytuacjach trudnych.

Rozwigzywanie konfliktow.

Praca z rodzina w ujeciu psychoedukacyjnym.

Wybrane zagadnienia z psychosomatyki, somatopsychologii i psychotraumatologii.
Metody zapobiegania skutkom przewlektego stresu.

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:

1. Galecki Piotr: Badanie stanu psychicznego. EDRA, 2022.

2. Corey Gerard: Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Zysk, 2021.

3. Padesky Christine, Greenberger Dennis: Umyst ponad nastrojem. Zmien nastrdj poprzez zmiane Sposobu
myslenia. UJ, 2018.

4. Wachtel Paul: Komunikacja terapeutyczna. UJ, 2013.

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza Obciazenie shuch h
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.) cigzenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady) 3h

Praca wilasna studenta 22 h

Sumaryczne obciagzenie praca stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modul
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Ad 27. Psychologiczne podstawy pracy z pacjentem i opiekunem

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PSYCHOLOGICZNE PODSTAWY PRACY Z
PACJENTEM | OPIEKUNEM.

mgr Aleksandra Gnacek

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

® Znajomos¢ podstawowych procesow psychicznych majgcych
wplyw na odzywianie si¢ i polykanie

e Wiedza o zaburzeniach i chorobach, w przebiegu ktérych

WIEDZA pojqwiajqr ’Sif; trudnos'ci‘ z od?ywianiem si¢ .

e Znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa przy planowaniu
odzywiania 0sob z zaburzeniami funkcji poznawczych

e Wiedza na temat obszaro6w wspolnych w pracy dietetyka oraz
innych specjalistoéw: psychologa, neurologopedy, lekarza

e Zastosowanie wiedzy na temat proceséw psychicznych
majacych znaczenie dla odzywiania si¢ w planowaniu
interwencji dietetycznych

e Umigjetno$¢ wspodlpracy z innymi specjalistami w ramach
postepowania terapeutycznego

o Umigjetno$¢ zbierania wywiadu i przeprowadzania obserwacji

UMIEJETNOSCI pod katem zespotow psychopatologicznych majacych wpltyw

na odzywianie si¢ pacjenta

e Umiegjetnos¢ angazowania w terapie 1 utrzymywania
motywacji pacjenta i jego opiekundow

e Umiegjetno$¢ zorganizowania positkdw pacjenta w sposob

umozliwiajacy bezpieczne ich spozywanie; umieje¢tnosé
zaplanowania niezbednych zmian w srodowisku pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zdaje sobie sprawe z postepow badan i ma $wiadomos¢
obowiazku ciaglego aktualizowania i poszerzania wiedzy z
tego zakresu;

rozumie konieczno$¢ wspotdziatania z pozostatymi cztonkami
zespolu diagnostyczno-terapeutycznego

rozumie problematyke etyczng zwigzang z
odpowiedzialnoscig za trafno$¢ postgpowania
diagnostyczno-terapeutycznego;

ma wysoka samoswiadomos¢ odpowiedzialno$ci za swoje
dziatania.

Semestr, w ktéorym modul*) jest
realizowany

2

Forma i sposéb realizacji zajec

A. Forma zajec:

Cwiczenia 1 seminarium

B. Sposob realizacji zajeé:

Cwiczenia: online lub hybrydowy

Seminarium: sala seminaryjna
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uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaj¢¢ podziatu
Wymagania wstepne i dodatkowe | na grupy

Rodzaj i liczba godzin zaje¢
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego i
studentow

6h wyktad

3h ¢wiczenia

e wyktad / wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z
prezentacja multimedialna; on line synchroniczny

Stosowane metody dydaktyczne e seminarium stacjonarne: analiza dokumentéw z dyskusja / metoda

problemowa / analiza przypadkéw / metoda projektow /

rozwigzywanie zadan i ich projektowanie

udziat w dyskusji na zajeciach;

e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia
teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modulu podczas
wyktadow i ¢wiczen;

e zaliczenie ustne / kolokwium;

Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez

sluchaczy ; ) . . . . . )

e wykonanie okres$lonej pracy praktycznej / wykonanie zaliczeniowej
pracy obejmujacej realizowane tresci

Forma i warunki zaliczenia A. Forma zaliczenia: B. Warunki zaliczenia:

modulu*, w tym zasady uzyskanie pozytywnej oceny z

dopuszczenia do egzaminu, zaliczenie kolokwium pisemnego,

zaliczenia obecnos¢ na min. 50% zajec,

aktywny udzial w dyskusji

TreSci modulu ksztalcenia (program wykladow i éwiczen)

1. Po co dietetykowi psychologia?

Neuroanatomia odzywiania si¢ i kompetencje interpersonalne.

Czym sa funkcje poznawcze i wykonawcze, omowienie najwazniejszych z nich

Procesy poznawcze a jedzenie i potykanie

Zespoly psychopatologiczne, w ktérych zaburzone sg czynno$ci zwigzane z odzywianiem i polykaniem
Bezpieczne odzywianie pacjentow z zaburzeniami funkcji poznawczych

Wspotpraca dietetyka z innymi specjalistami a planowanie interwencji

O NN

Podstawy Dialogu Motywujacego w pracy dietetyka - komunikacja, nawigzywanie relacji z pacjentem i
jego rodzing, okreslanie celow, angazowanie pacjenta i opiekuna w proces leczenia
9. Ksztaltowanie relacji z jedzeniem

Wykaz literatury obowiazkowej i uzupekniajacej

Wykaz literatury obowiazkowe;j:

1. Domanska, L.. i Borkowska, A. R. (2009), Podstawy neuropsychologii klinicznej. Lublin: Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

2. Karbowniczek, A., Sienkiewicz-Jarosz, H., Czernuszenko, A., Kfek, S., Soboéw, T. i Stawek, J. (2018).
Leczenie zywieniowe w neurologii - stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertow. Czes¢ 11. Rola
zywienia w chorobie Parkinsona. Polski Przeglgd Neurologiczny, 14(3), 117-130.

3. Ki¥ek, S., Blazejewska-Hyzorek, B., Czernuszenko, A., Cztonkowska, A., Gajewska, D., Karbowniczek,
A., Kimber-Dziwisz, L., Ryglewicz, D., Sarzynska-Dhugosz, 1., Sienkiewicz-Jarosz, 1., Sobow, T. i
Stawek, J. (2017). Leczenie zywieniowe w neurologii - stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertow.
Czegs¢ 1. Zasady ustalania wskazan do leczenia zywieniowego. Polski Przeglgd Neurologiczny, 13(3),
105-1109.

4. Miller, W., R. i Rollnick, S. (2014). Dialog motywujgcy. Jak pomoc ludziom w zmianie. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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5. Sobow, T., Karbowniczek, A., Ki¢k, S., Barcikowska-Kotowicz, M., Gabryelewicz, T.,, Barczak, A. i
Stawek, J. (2018). Leczenie zywieniowe w neurologii - stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertow.
Cze¢s¢ 1I1. Rola zywienia w chorobie Alzheimera. Polski Przeglgd Neurologiczny, 14(4), 189-193.

6. Walsh, K. (2000). Neuropsychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Wykaz literatury uzupelniajacej:

1. Bidzan, M. i Bidzan, L. (2020). Masa ciata a zaburzenia czynnos$ci poznawczych. Neuropsychiatria i
Neuropsychologia, 15(1-2), 51-59.

2. Ciszewska-Czarnecka, K. i Kloszewska, 1. (2016). Zmiany nawykow zywieniowych u 0séb z chorobg
Alzheimera. Postepy Psychiatrii i Neurologii, 25(1), 22-31.

3. Fiszer, U. (2009). Zaburzenia autonomiczne w chorobie Parkinsona. Aktualnosci Neurologiczne, 9(3),
159-163.

4. Jodzio, K. (2012). Dysfunkcje wykonawcze w praktyce neurologicznej. Polski Przeglad Neurologiczny,
8(2), 57-65

5. Ogden, J. (2011). Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowan Zywieniowych.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

6. Lewicka, T. (2019). Dysfagia w chorobach przewlektych i postepujacych. Forum Logopedy, 30, 11-16.

7. Lewicka, T. i Krzystanek, E. (2017). Dysfagia po udarach mozgu — wskazowki diagnostyczne i
terapeutyczne. Aktualnosci Neurologiczne, 17(4), 208-212.

8. Magierski, R., Antczak-Domagata, K. i Sobow, T. (2014). Dieta jako czynnik protekcyjny otepienia.
Aktualnosci neurologiczne, 14(3), 167-174.

9. McNally, R. (1994). Choking phobia: a review of the literature. Comprehensive Psychiatry, 35(1), 83-89

10. Potulska-Chromik, A., (2008). Zaburzenia czynnosci uktadu wegetatywnego w chorobach uktadu
pozapiramidowego. Polski Przeglgd Neurologiczny, 4(2), 65-70.

11. Rosengren, D., B. i Andruszko, R. (2021). Rozwijanie umiejetnosci w dialogu motywujgcym. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

12. Szepietowska, E. M. i Daniluk, B. (red.) (2018). Rehabilitacja neuropsychologiczna. Ujecie holistyczne.
Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Naklad pracy stuchacza (bilans punktéw ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza

. . : bcigzenie stuch h
(udzial w zajeciach, aktywnos¢ itp.) Obelazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(wyktady + ¢wiczenia) 9

Praca wtasna studenta 16

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25

Punkty ECTS za modut | 1
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Ad 28. Pracownia technologiczna — zywienie 0s6b dorostych i w wieku senioralnym

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

PRA,\COWN IA TECHNOLOGICZNA — ZYWIENIE
OSOB DOROSLYCH I W WIEKU SENIORALNYM
Dr Wiktoria Staskiewicz-Bartecka

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i1 przemystu spozywczego oraz wspolczesne

WIEDZA systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

e Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach w zaleznosci
od stopnia ich zaawansowania choroby.

e Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji
potraw stosowanych w dietoterapii osob dorostych oraz w wieku
senioralnym oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania

UMIEJETNOSCI potraw.

e Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie
zywieniowe 1 farmakologiczne w celu leczenia chordb
neurologicznych oraz neurodegeneracyjnych

o efektywnie dziata wg wskazowek oraz potrafi pracowaé
samodzielnie, w zespole nad wyznaczonym zadaniem.
zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejgtnosci,

KOMPETENCJE jest otwarty na nowe idee i gotow do zmiany opinii w Swietle
SPOLECZNE dostepnych danych i argumentow
widzi potrzebe pracy zespotowe;j
jest $wiadomy potrzeby wspotpracy z rodzing pacjenta
Semestr, w ktorym modul¥) jest Il semestr

realizowany

Forma i sposob realizacji zajec

A. Forma zajeé:

e (¢wiczenia

B. Sposob realizacji zajeé:

zajecia w pracowni technologiczne

Wymagania wstepne
i dodatkowe

uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢ podziatu na

grupy

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

8 h ¢wiczen

Stosowane metody dydaktyczne

e (wiczenia
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Sposob weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajgciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia

teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;
wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

B. Warunki zaliczenia:

e wykonanie zaliczeniowej pracy
obejmujacej tresci modutu
ksztatcenia.

N. Forma zaliczenia:

e Zaliczenie

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

1. Przygotowanie potraw z wykorzystaniem diet przemystowych
2. Przygotowanie potraw w chorobach neurologicznych oraz neurodegeneracyjnych u dzieci
3. Bilansowanie zywienia u pacjentoéw neurologicznych zagrozonych niedozywieniem

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:
1. Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka. Wyd. Lek. PZWL,

Warszawa 2000.

wn

Matgorzewicz S, Zywienie Kliniczne. Praktyczne zagadnienia. Tom I — II. Wyd. Czelej, Lublin 2020.
Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,

Dojelitowego i Metabolizmu. Wyd. Scientifica, 2019.
4. Bawa S, Gajewska D, Koztowska L, Lange E, Myszkowska-Ryciak J, Wtodarek D. Dietoterapia.

Warszawa: SGGW, 2009.

5. Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. Szostak-Wegierek D. Cigza. Warszawa: Instytut Zywnosci i

Zywienia; 2010: 71-77.

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim (¢wiczenia) 8h

Praca wlasna studenta

16 h

Sumaryczne obcigzenie pracg stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modul | 1
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Ad 29. Seminarium dyplomowe

Nazwa modutu ksztatcenia/nazwa przedmiotu

SEMINARIUM DYPLOMOWE

Jezyk modutu ksztatcenia/jezyk przedmiotu

POLSKI

Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

e Zna zasady zywienia Klinicznego, zywienie dojelitowe i
pozajelitowe w chorobach neurologicznych.
WIEDZA . e o .
e Zna specyfike trudnosci w odzywianiu si¢ i karmieniu os6b z
chorobami/zaburzeniami uktadu nerwowego
e Ma podstawowa wiedze z neonatologii, pediatrii, neurologii.
e Potrafi okresli¢ stan odzywienia i podja¢ odpowiednie dziatania
zapobiegawcze dzialajac wspolnie z lekarzami i pielggniarkami w
ramach zespotu terapeutycznego.
e Na podstawie wywiadu z pacjentem oraz opiekunem potrafi
UMIEJETNOSCI zaplanowac i poprowadzi¢ leczenie dietetyczne z uwzglednieniem
jednostki chorobowej/zaburzenia, dolegliwo$ci towarzyszacych,
aktualnego stanu zdrowia, zazywanych lekdw, sytuacji rodzinnej
Potrafi dobra¢ preparat diety przemystowej odpowiednio dla pacjenta
Jest zdolny do pomagania pacjentom z wykorzystaniem dietoterapii
opartej o Evidence based medicine
e Zdaje sobie sprawe z postgpow badan i ma §wiadomos¢ wiasnych
ograniczen oraz umiejgtnos¢ statego doksztalcania sie.
e Rozumie konieczno$§¢ wspoéldziatania przedstawicieli réznych
KOMPETENCJE dyscyphp naukowych w ceh'l postawienia wlalécuyej 'dlagn(.)zy
e Jest gotow do samodzielnej oceny stanu odzywienia pacjenta oraz
SPOLECZNE ryzyka niedozywienia oraz interwencji w zakresie leczenia
zywieniowego dietami przemystowymi.
Widzi potrzebe wspotpracy z rodzicami i rodzing pacjenta.
Ma wysoka samoswiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za swoje dziatania
i zdrowia pacjenta.
Semestr, w ktorym modul¥) jest Il semestr
realizowany
A. Forma zaje¢: B. Sposéb realizacji zajec:
Forma i sposob realizacji zajec
e (¢wiczenia zajecia w sali dydaktycznej
Wymagania wstepne uczestnictwo w zajeciach wynika z przewidzianego planem zaje¢¢ podziatu na
i dodatkowe grupy
Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udzialu 24h ¢wiczen
nauczyciela akademickiego
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Stosowane metody dydaktyczne

¢wiczenia

Sposéb weryfikacji efektow
ksztalcenia uzyskanych przez
shuchaczy

e udzial w dyskusji na zajgciach;
e udzielanie ustnych odpowiedzi obejmujacych zadania i zagadnienia

teoretyczne oraz praktyczne ujete w tresciach modutu podczas
wyktadow;
wykonanie zaliczeniowej pracy obejmujacej tresci modutu ksztatcenia.

Forma i warunki zaliczenia
modulu*, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia

B. Warunki zaliczenia:

e obecno$c¢ i aktywny udziat
w wyktadach

e wykonanie zaliczeniowej pracy
obejmujacej tresci modutu
ksztalcenia.

O. Forma zaliczenia:

e Zaliczenie

Tresci modulu ksztalcenia (program wykladéw, ¢wiczen)

Opracowanie postepowania dietetycznego u pacjenta neurologicznego.

Wykaz literatury obowigzkowej i uzupelniajacej

Wykaz literatury obowiazkowej:

Naklad pracy stuchacza (bilans punktow ECTS)**

Forma naktadu pracy stuchacza
(udziat w zajgciach, aktywnos$¢, przygotowanie pracy koncowej itp.)

Obciazenie stuchacza [h]

Praca z nauczycielem akademickim(¢wiczenia) 24h

Praca wilasna studenta

1h

Sumaryczne obcigzenie praca stuchacza | 25 h

Punkty ECTS za modut | 1




