Załącznik Nr 1

do Uchwały Nr 111/2010

z dnia 30 czerwca 2010 r.

STANDARD KSZTAŁCENIA

Kierunek Neurobiologia 

STUDIA STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGÓLNE

Studia drugiego stopnia na kierunku neurobiologia trwają 2 lata (cztery semestry). Przewidywana sumaryczna liczba godzin ze wszystkich przedmiotów wynosi 1230, za które  otrzymuje się 120 punków transferowych (ECTS).
II. OPIS KIERUNKU

Neurobiologia jest jedną z najszybciej rozwijających się obecnie dziedzin nauki o charakterze interdyscyplinarnym, integrującą nauki biologiczne, medyczne i psychologiczne.   Neurobiologia łączy zatem biologię, biochemię, anatomię, fizjologię z  psychologią 
i elementami nauk medycznych (głownie neuropsychofarmakologią, neurologią i psychiatrią).

Podmiotem badań neurobiologicznych jest rozwój, struktura i funkcja ośrodkowego 
i obwodowego układu nerwowego zarówno w warunkach fizjologicznych, jak 
i patologicznych.  Szczególną uwagę zwraca ogromy postęp jaki dokonał się w ostatnich latach w badaniach nad neurobiologicznymi podstawami zachowania, zaburzeń psychicznych i schorzeń neurodegeneracyjnych. Ich wyniki dostarczają wskazówek dla praktycznego wykorzystania w zarówno badaniach eksperymentalnych, jak i klinicznych. 

III. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu neurobiologii, opartą na szerokiej podstawie nauk przyrodniczych. Posiada umiejętność samodzielnego zdobywania nowej wiedzy z różnych obszarów neurobiologii. Ponadto posiada umiejętności praktyczne obejmujące: posługiwanie się metodami i technikami umożliwiającymi udział w realizacji projektów badawczych z zakresu neurobiologii, ocenę struktur mózgu zaangażowanych 
w procesy poznawcze oraz analizę, ekspresję i kontrolę emocji, ocenę zaburzeń poznawczych, emocji i osobowości u osób z przejściowym lub trwałym uszkodzeniem mózgu. 

Kompetencje merytoryczne umożliwiłyby mu podjęcie pracy zawodowej w placówkach naukowo-badawczych, instytucjach akademickich oraz firmach zajmujących się badaniami klinicznymi lub dystrybucją sprzętu i odczynników stosowanych w naukach biomedycznych.  Opanowanie specjalistycznych metod badawczych może także stanowić podstawę do współpracy absolwenta z lekarzem w zaawansowanych procedurach badawczych z zakresu neurobiologii klinicznej. Absolwent studiów stacjonarnych II stopnia na kierunku neurobiologia otrzymuje tytuł zawodowy magistra neurobiologii.
Absolwent ma także ukształtowane nawyki ustawicznego kształcenia i rozwoju zawodowego oraz jest przygotowany do podjęcia studiów doktoranckich.
IV. RAMOWE TREŚCI KSZTAŁCENIA 

1. GRUPY TREŚCI KSZTAŁCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTÓW ECTS

	
	Godziny
	ECTS

	A. Grupa treści podstawowych
	  105
	  10

	B. Grupa treści kierunkowych
	1125
	110

	Razem
	1230
	120


2. SKŁADNIKI TREŚCI KSZTAŁCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJĘĆ ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTÓW ECTS

	
	Godziny
	ECTS

	A. Grupa treści podstawowych

Treści kształcenia w zakresie:
	105
	10

	1. Genetyka medyczna
	75
	6

	2. Statystyka medyczna
	30
	4

	     B. Grupa treści kierunkowych

Treści kształcenia w zakresie:
	
	125

	  1. Neuroanatomia
	60
	6

	  2. Neurofizjologia
	45
	6

	  3. Wprowadzenie do psychologii
	45
	4

	  4. Neuroimmunologia 
	45
	5

	  5. Mózgowe mechanizmy funkcji psychicznych
	30
	4

	  6. Psychologia ogólna
	75
	6

	  7. Psychologia rozwojowa
	30
	5

	  8. Psychiatria rozwojowa
	30
	4

	  9. Neuropsychofarmakologia
	60
	5

	10. Neurobiologia zaburzeń psychicznych
	45
	5

	11. Neurobiologia chorób neurodegeneracyjnych 
	45
	5

	12. Neurobiologia uzależnień 
	30
	5

	13. Neurobiologia emocji
	60
	5

	14. Techniki badawcze w neurobiologii 

      eksperymentalnej
	60
	6

	15. Neuropsychologia kliniczna 
	75
	6

	16. Neuropsychologia wieku podeszłego
	30
	5

	17. Rehabilitacja neuropsychologiczna
	30
	4

	18. Neuroobrazowanie
	30
	4

	19. Pracownia specjalizacyjna 
	300
	20



3. TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

A. GRUPA TREŚCI PODSTAWOWYCH

1. Genetyka medyczna
Genetyka człowieka ze szczególnym uwzględnieniem diagnostyki mutacji genowych 
i chromosomowych odpowiedzialnych za choroby dziedziczne i nowotworowe. Czynniki genetyczne w etiologii chorób wszystkich układów. Postępowanie diagnostyczne. Poradnictwo genetyczne. Metody molekularne – stosowanie i interpretacja wyników. Genetyka populacyjna. Ekogenetyka. Elementy biotechnologii.

2.       Statystyka medyczna
Podstawowe pojęcia statystyki medycznej. Zasady przygotowania i przeprowadzenia kontrolowanego eksperymentu medycznego. Etyka badań naukowych. Eksperyment kliniczny i poznawczy. Grupy porównawcze i ich dobór, próba ślepa i podwójnie ślepa, skale pomiarowe. Placebo. Populacja statystyczna, próba z populacji, reprezentatywność próby, jednostka statystyczna, dobór losowy. Statystyka opisowa. Rozkłady statystyczne. Wartości centralne i miary rozproszenia, korelacja i regresja. Wnioskowanie statystyczne. Weryfikacja hipotez statystycznych. Parametryczne i nieparametryczne testy istotności. Praktyczne wykonywanie obliczeń statystycznych z użyciem arkuszy kalkulacyjnych i programów statystycznych (program Statistica). 
C.  GRUPA TREŚCI KIERUNKOWYCH

1. Neuroanatomia 

Podział układu nerwowego: anatomiczny, filogenetyczny, kliniczny. Podstawowe pojęcia 
z neuroanatomii: komórka nerwowa, synapsa, neuroglej, istota biała i szara. Różnicowanie cewy nerwowej. Podział mózgowia: płaty. Opony mózgowia i rdzenia kręgowego.

Kresomózgowie. Budowa zewnętrzna: płaty, bruzdy, zakręty. Budowa i warstwy kory mózgowej. Lokalizacja czynności w korze mózgowej: pola odbiorcze, kora ruchowa, pola kojarzeniowe. Układ kolumnowy neuronów. Istota biała i szara kresomózgowia: jadra podkorowe, budowa, położenie, połączenia, funkcja. Drogi rzutowe, kojarzeniowe, spoidłowe. Międzymózgowie. Budowa zewnętrzna i wewnętrzna. Podjednostki anatomiczne. Wzgórze- podział jąder wzgórza, drogi do- i odprowadzające, konary wzgórza, czynność wzgórza. Nadwzgórze: struktury anatomiczne, połączenia, funkcja. Podwzgórze-jądra, drogi do- i odprowadzające, czynność. Niskowzgórze,  istota szara i biała, połączenia. Pień mózgu. Śródmózgowie: podjednostki anatomiczne, budowa zewnętrzna i wewnętrzna. Most: budowa zewnętrzna i wewnętrzna. Rdzeń przedłużony: budowa zewnętrzna i wewnętrzna. Jądra pnia mózgu, drogi pnia mózgu, twór siatkowaty, jądra NC. Móżdżek: położenie, podział anatomiczny i funkcjonalny móżdżku, warstwy kory móżdżku. Budowa wewnętrzna, jądra móżdżku ich połączenia. Drogi do i odprowadzające móżdżku, konary móżdżku. Rdzeń kręgowy: Topografia rdzenia  i nerwu rdzeniowego w kanale kręgowym. Budowa zewnętrzna i wewnętrzna: istota szara i biała rdzenia kręgowego, słupy i sznury rdzenia. Drogi własne rdzenia. Łuk odruchowy. Główne szlaki rdzenia. Układ komorowy: Położenie, krążenie PMR, zbiorniki pajęczynówki. Układ limbiczny: struktury anatomiczne, połączenia, układ hipokampa. Struktury anatomiczne układu ruchowego: układ piramidowy, układ pozapiramidowy, móżdżek. Układ czuciowy: zestawienie dróg czucia powierzchniowego 
i głębokiego. Anatomiczne podłoże ruchu gałek ocznych, i mowy. Unaczynienie tętnicze 
i żylne OUN, obszar zaopatrzenia korowego. Zatoki opony twardej. Nerwy czaszkowe: podział, lokalizacja jąder, przebieg –wyjścia z mózgowia i czaszki, zakres unerwienia. Drogi NC : wzrokowa, słuchowa, węchowa, smakowa. przedsionkowa

Układ nerwowy autonomiczny: część ośrodkowa i obwodowa, rola, zwoje autonomiczne, włókna przed i zazwojowe, pęczek podłużny grzbietowy, rola układu autonomicznego

Obwodowy układ nerwowy -  nerwy rdzeniowe, zwoje, sploty: położenie, gałęzie długie 
i krótkie, zakres unerwienia.
2.  Neurofizjologia

Charakterystyczne cechy komórek nerwowych i glejowych oraz zasady ich funkcjonowania. Rola ośrodkowego układu nerwowego w regulacji homeostazy ustroju. Oś czuciowa - ogólne zasady działania receptorów oraz sposobów pozyskiwania i przetwarzania informacji. Poziomy integracji ruchowej oraz struktury odpowiedzialnych za ruchy dowolne. Cykl dobowy (sen i czuwanie).

3. Wprowadzenie do psychologii 

Przedmiot psychologii. Ewolucja nauk psychologicznych. Obszary zastosowań psychologii. Metody badań w psychologii z elementami statystyki. Pomiary w psychologii. Podstawy teoretyczne i kształtowanie się neuropsychologii klinicznej. Biologiczne i ewolucyjne podstawy zachowania. Podstawy psychologii rozwojowej. Elementy psychologii społecznej. Psychologia w medycynie. Psychologia choroby. Zagadnienia etyczne w badaniach. Kontakt z pacjentem.

4. Neuroimmunologia

Interakcje pomiędzy układem immunologicznym, odpornościowym a nerwowym. Rola struktur mózgowych w modulacji ośrodkowej odpowiedzi immunologicznej. Udział gleju 
w procesach neuroimmunologicznych. Neuroimmunologia schizofrenii, depresji i choroby Parkinsona. Aspekty immunologiczne przeszczepów komórek macierzystych do OUN.
5.  Mózgowe mechanizmy funkcji psychicznych 

Rola układu limbicznego w zachowaniu popędowym i instynktownym. Rodzaje i znaczenie odruchów bezwarunkowych oraz powstawania odruchów warunkowych. Zasady regulacji nastroju oraz znaczenie emocji w powstawaniu uzależnień. Funkcja kory mózgowej, ze szczególnym uwzględnieniem jej funkcji kojarzeniowej i integracyjnych. Wyższe czynności nerwowe takie jak mowa, pamięć, uczenie się oraz rola odruchów warunkowych 
w powstawaniu tych procesów.

6.         Psychologia ogólna

Psychika, świadomość, odmienne stany świadomości. Procesy poznawcze. Emocje 
i motywacje. Osobowość i różnice indywidualne. Procesy społeczne, społeczeństwo i kultura. Psychologia w życiu – obszary zastosowań psychologii.

7.         Psychologia rozwojowa 

Badanie rozwoju człowieka. Zmiana a rozwój. Badania nad procesem i efektami rozwoju. Rozwój fizyczny w ciągu życia. Rozwój poznawczy w ciągu życia. Rozwój społeczny 
w ciągu życia. Rozwój moralny. Rozwój tożsamości płciowej. Psychologia rozwoju 
w cyklach życia.

8.       Psychiatria rozwojowa
Odrębności w psychiatrii rozwojowej – dziecko a adolescent. Norma i patologia. Wybrane zagadnienia z psychiatrii rozwojowej – zaburzenia psychotyczne, afektywne, nerwicowe, całościowe zaburzenia rozwojowe i zaburzenia zachowania. ADHD (zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi). Obraz kliniczny w w/w zaburzeniach i różnicowanie.

Podstawy postępowania terapeutycznego.

9.      Neuropsychofarmakologia

Neuroprzekaźniki i neuromodulatory w ośrodkowym układzie nerwowym (acetylocholina, dopamina, noradrenalina, serotonina, kwas -aminomasłowy, aminokwasy pobudzające, endogenne peptydy opioidowe). Farmakologiczne leczenie depresji.  Leki normotymiczne. Leczenie farmakologiczne lęku. Leki przeciwpsychotyczne. Strategie farmakoterapii wynikające z  nowych koncepcji patogenezy schizofrenii. Substancje psychoaktywne. Zasady farmakoterapii uzależnień. Leki stosowane w terapii uzależnień. Współczesne terapie choroby Alzheimera (inhibitory cholinoesterazy, memantyna, leki przeciwpsychotyczne, statyny, leki przeciwzapalne, inne podejścia terapeutyczne). Leki nootropowe i poprawiające krążenie 
i metabolizm mózgowy. Strategie terapeutyczne stosowane w chorobie Parkinsona (dopaminomimetyki, leki antycholinergiczne, leki blokujące układ glutaminianergiczne, terapie eksperymentalne, leczenie operacyjne).

10.       Neurobiologia zaburzeń psychicznych

Zaburzenia emocjonalne: neurofizjologiczne mechanizmy zachowania emocjonalnego, emocje awersyjne, emocje pozytywne- układ nagrody. Depresja i choroba afektywna dwubiegunowa: neuropatologia depresji, neurobiologiczne podłoże objawów choroby maniakalno-depresyjnej, neurochemiczne hipotezy depresji. Lęk: neuropatologia lęku, rodzaje zaburzeń lękowych. Schizofrenia: neurobiologiczne podłoże schizofrenii, współczesne koncepcje patogenezy schizofrenii. 

11.      Neurobiologia chorób neurodegeneracyjnych

Demencje (objawy kliniczne, zmiany neuropatologiczne, zaburzenia neurochemiczne biochemiczne, genetyczne czynniki ryzyka): demencja typu alzheimerowskiego, demencja pochodzenia naczyniowego, choroba Picka, demencja wywołana uszkodzeniem płatów czołowych, demencja poalkoholowa, choroba Creutzfeldta-Jakoba. Choroba Parkinsona: patogeneza, szlaki mózgowe zaangażowane w powstawanie choroby Parkinsona. Urazy mózgu i rdzenia kręgowego. Mechanizmy uszkodzenia komórek w urazach mechanicznych 
i niedokrwiennych. 

12.     Neurobiologia uzależnień

Neurobiologiczne podstawy rozwoju uzależnień. Anatomiczne punkty uchwytu działania substancji uzależniających. Uzależnienie fizyczne i psychiczne. 

13.      Neurobiologia emocji
Emocje podstawowe i pochodne. Podłoże neuroanatomiczne emocji: układ limbiczny, ciało migdałowate, przegroda, płat skroniowy, płeć mózgu, asymetria funkcjonalna półkul mózgowych. Podłoże biochemiczne emocji. Czynniki odpowiedzialne za powstawanie procesów emocjonalnych
14.     Techniki badawcze w neurobiologii eksperymentalnej

Metody i zasady przedklinicznych badan leków psychotropowych: modele zwierzęce chorób afektywnych, zwierzęce testy laboratoryjne w badaniach nad uzależnieniem, modele zwierzęce schizofrenii. Modele zwierzęce chorόb spektrum autystycznego. Eksperymentalne modele chorób neurodegeneracyjnych: laboratoryjne modele choroby Parkinsona 
i Alzheimera, niedokrwienia mózgu, urazu rdzenia kręgowego. potencjalne zastosowanie komórek macierzystych w chorobach neurodegeneracyjnych,  modele eksperymentalne 
in vitro. Metody hodowli zwierząt laboratoryjnych. Metody tworzenia zwierząt transgenicznych. Metodologia analizy zwierząt transgenicznych. 

15.      Neuropsychologia kliniczna

Neuropsychologia ogólna: Wrażenia zmysłowe i percepcja. Badania nad świadomością. Badania nad uczeniem. Pamięć – rodzaje, struktury, badania , aspekty ważne z punktu widzenia neuropsychologicznego. Uwaga – rodzaje, funkcjonowanie, badania. Funkcje wykonawcze – charakterystyka, badania. Inteligencja i jej pomiary. Teorie emocji i badanie emocji. Osobowość – teorie i badania osobowości. Dziedziczność  i biologia a zachowanie.  Charakterystyka wybranych podstawowych zaburzeń w neuropsychologii. Neuropsychologia wybranych zaburzeń psychicznych, chorób neurodegeneracyjnych i ogniskowych uszkodzeń mózgu. Wybrane najnowsze koncepcje i nowoczesne podejścia w neuropsychologii.  
16.      Neuropsychologia wieku podeszłego

Czym jest wiek podeszły. Starzenie się a osobowość i styl życia. Starzenie się i intelekt. Starzenie się i pamięć. Starzenie się i funkcje werbalne. Choroby psychiczne a starzenie się. Pomiar statusu psychologicznego ludzi starszych. Perspektywy starzenia.

17.     Rehabilitacja neuropsychologiczna 

Cele rehabilitacji neuropsychologicznej. Wybrane zagadnienia teoretyczne i empiryczne 
w neurorehabilitacji. Zaburzenia poznawcze w rehabilitacji neuropsychologicznej. Zaburzenia osobowości w rehabilitacji neuropsychologicznej. Specyfika pracy w toku rehabilitacji neuropsychologicznej. Ocena pacjenta i rola uwarunkowań chorobowych i przedchorobowych w procesie rehabilitacji. 

18. Neuroobrazowanie

Metody neuroobrazowania: funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI), tomografia pozytonowo-emisyjna (PET). Analiza danych otrzymanych w wyniku neuroobrazowania.
19.       Pracownia specjalizacyjna 

Kształcenie w zakresie metodologii pracy doświadczalnej. Opracowanie hipotez wyjściowych, planowanie eksperymentów, nabycie praktycznych umiejętności 
w laboratoryjnych technikach doświadczalnych. Opracowanie i weryfikacja uzyskanych wyników oraz ich przygotowanie w formie ewentualnej publikacji.
V. PRAKTYKI  ZAWODOWE

Praktyki zawodowe są obowiązkowym elementem kształcenia i powinny trwać nie krócej niż 
3 tygodnie. Praktyki te powinny odbywać się w okresie wakacyjnym w placówkach naukowych, ośrodkach zajmujących się rehabilitacją neurologiczną, terapią uzależnień itp.   

VI. INNE WYMAGANIA

1. Kształcenie na drugim stopniu mogą podejmować osoby, które ukończyły studia pierwszego stopnia kierunku biologia, neurobiologia i fizjoterapia.  
2.     Za przygotowanie pracy magisterskiej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego 

        student otrzymuje 20 punktów ECTS.
