Zatgcznik Nr 1

do Zarzgdzenia Nr 191/2020
z dnia 27.10.2020 r.

Rektora SUM

REGULAMIN REKRUTACJI | UDZIALU W PROJEKCIE
»OD WIEDZY DO ZDROWIA”

wspotfinansowanym przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu
»Spoteczna odpowiedzialnos$¢ nauki” zgodnie z umowa nr SNOP/SP/466702/2020 zawartg
pomiedzy Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach a Ministerstwem Nauki
I Szkolnictwa Wyzszego.

§1
INFORMACJE O PROJEKCIE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i udziatu w Projekcie pn. ,,0d wiedzy do
zdrowia”, zwanym dalej Projektem - wspoétfinansowanym przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, na podstawie umowy nr SONP/SP/466702/2020.

2. Realizatorem Projektu jest Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, zwany dalej
Organizatorem.

3. Projekt realizowany jest w okresie 24 miesigcy 0d 1.06.2020 r. do 31.05.2022 r.

4. Glownym celem Projektu jest promocja zdrowego stylu zycia i1 aktywnos$ci fizycznej
poprzez edukacje oraz promocj¢ sportu.

5. Projekt jest realizowany zgodnie z zasadg rownych szans oraz zasada niedyskryminacji.

6. Biuro Projektu miesci si¢ w budynku Rektoratu — Dziat Karier Studenckich i Promocji
ul. Poniatowskiego 15; 40-055 Katowice. Telefon: 32 208-36-32; adres poczty
elektronicznej odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl.

7. Informacje na temat Projektu publikowane bedg na stronie internetowej
www.odwiedzydozdrowia.pl oraz www.sum.edu.pl w zaktadce Projektu oraz na facebooku
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

§2
FORMY | ZAKRES WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU
1. W ramach Projektu przewiduje si¢ rekrutacje i organizacj¢ nastgpujacych zajec:
a) ,,ABC zdrowego odzywiania” - porady dietetyczne.
Kazda zakwalifikowana do projektu osoba bedzie mogta skorzystaé z trzech wizyt,
w ramach ktorych zostanie przeprowadzony wywiad zywieniowy, analiza sktadu masy
ciala, indywidulany plan diety.
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b) ,,Zdrowo si¢ odzywiaj" - warsztaty w grupach z zakresu zdrowego odzywiania
I przygotowywania zdrowych positkow.
Warsztaty skierowane sg do ucznidow szkél ponadgimnazjalnych, podopiecznych
fundacji oraz senioroéw, realizowane beda dla 10 grup. Dla kazdej grupy uczestnikow
zostang zrealizowane 3 spotkania warsztatowe.

c) Sport to zdrowie — ,Boksuj z Medykiem” - gimnastyka ogolnorozwojowa
z elementami boksu. Zajecia skierowane sg do:

— 1grupy: dzieci i mtodziezy,
— 1 grupy: osob petnoletnich
— 1grupy: senioréow

d) Sport to zdrowie ,Zatancz z medykiem” - tance latynoamerykanskie. Zajecia
skierowane sg do:

— 1 grupy: dzieci i mtodziezy,
— 1 grupy: osob petnoletnich
— 1 grupy: seniorow

e) ,,Wspinaj si¢ z medykiem” — zajecia z zakresu wspinaczki. Zajecia skierowane sg do:

— 1grupy: dziecido 13r. z,

— 1grupy: mtodziezy pow. 13 1. Z.

W trakcie zaj¢¢ zostang podjete takie zagadnienia jak: bezpieczenstwo, praca w grupie,
nauka asekuracji.

f) ,,Pilates po chorobach onkologicznych” - organizacja zaj¢¢ dla pacjentow po przebytych
chorobach onkologicznych. Zajecie odbeda si¢ w dwoch 2 grupach.

2. W ramach Projektu przewiduje si¢ rekrutacje i organizacje Konferencji:

a) ,.Zycie i zdrowie Cztowieka XXI wieku" — odbiorcami konferencji beda mieszkancy
regionu, wtym w szczegdlnosci uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, ich
opiekunowie, licealisci, podopieczni fundacji, studenci oraz pracownicy SUM
w Katowicach, pracownicy stuzby zdrowia oraz podmioty wspolpracujace z Uczelnia.
W ramach konferencji zostang zorganizowane warsztaty z zakresu: ergonomii ciata,
zdrowego zywienia, analizy masy ciala, pierwszej pomocy, samokontroli zdrowia,

b) Konferencja ,,Stop uzaleznieniom” - odbiorcami konferencji beda mieszkancy regionu,
w tym w szczegolnosci uczniowie szkol ponadgimnazjalnych 1 ich opiekunowie,
licealisci, podopieczni fundacji, studenci, w tym studenci oraz pracownicy SUM
w Katowicach, pracownicy stuzby zdrowia.

3. Zajecia oraz konferencje, moga by¢ realizowane on-line, zgodnie z harmonogramem
dostepnym na  stronie internetowej  www.odwiedzydozdrowia.pl,  stronie
www.sum.edu.pl w zaktadce Projektu oraz w biurze Projektu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie Projektu,
0 czym uczestnicy beda informowani na biezaco w formie elektronicznej na adres
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e-mail podany w formularzu rekrutacyjnym oraz na stronie internetowej
www.odwiedzydozdrowia.pl; stronie www.sum.edu.pl w zaktadce Projektu.

§3
OGOLNE ZASADY REKRUTACJI UCZESTNIKOW

1. Udziat w zajeciach i konferencjach, o ktérych mowa w § 2 w ramach Projektu jest
bezptatny.

2. Przystepujac do udzial w projekcie kazdy Uczestnik o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z niniejszym
Regulaminem. W przypadku uczestnikow niepetnoletnich udziat w Projekcie odbywa sie¢
za zgoda rodzica/opiekuna prawnego — w tym wypadku niezbedne dokumenty oraz
o$wiadczenia sktadane sg przez rodzica/opiekuna prawnego.

3. Informacje o rekrutacji udostepniane sa poprzez spoty W TV, reklamy w prasie oraz
facebook, jak réwniez wiadomosci zamieszczane na  stronie  internetowej:
www.odwiedzydozdrowia.pl, www.sum.edu.pl w zaktadce Projektu.

4. Rekrutacja bedzie odbywata si¢ sukcesywnie, zgodnie z limitami okre§lonymi w Projekcie.

5. O udziale w zajeciach 1 konferencjach, o ktérych mowa w § 2, decydowa¢ bedzie
w ramach okre§lonych umowa limitéw kolejnos¢ zgtoszen. Kandydaci, ktoérzy nie zostali
zakwalifikowani do poszczegélnych zaje¢ z powodu wyczerpania limitu miejsc stanowig
grupe rezerwowa i bedg kwalifikowani wedtug kolejnosci (terminéw) dokonanych zgloszen.

6. Rekrutacja do Projektu bedzie przeprowadzona elektronicznie, poprzez: wypetnienie
I przestanie formularza rekrutacyjnego stanowigcego Zatacznik nr 1 do Regulaminu na adres
mailowy odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl lub jego dostarczenie poczta do Biura Projektu,
ul. Poniatowskiego 15, 40-055 Katowice.

7. Wszyscy kandydaci zakwalifikowani do Projektu, zostang o tym fakcie powiadomieni
w formie elektronicznej na adres podany w formularzu zgtoszeniowym. Osoby
niezakwalifikowane do Projektu, nie zostang o tym fakcie powiadomione.

8. Po zakwalifikowaniu do Projektu, przed udzialem w zajeciach i konferencjach, o ktorych
mowa w § 2 w ramach Projektu kazda osoba zakwalifikowana dostarczy w formie
elektronicznej na adres mailowy odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl lub pocztag do Biura
Projektu, ul. Poniatowskiego 15, 40-055 Katowice lub na pierwszych zajeciach dokumenty
projektu w postaci:

a) os$wiadczenia RODO stanowigcego Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, w celu
realizacji projektu pt. ,,0d wiedzy do zdrowia”,

b) oswiadczenia dotyczacego wykorzystania wizerunku, stanowiacego, Zatacznik nr 3 do
niniejszego Regulaminu, w celach promocji 1 udokumentowania uczestnictwa
W zajeciach w ramach projektu pn. ,,0d wiedzy do zdrowia”,

c) deklaracji o stanie zdrowia stanowigcej Zatacznik 4 do niniejszego Regulaminu.

9. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 8 winny muszg spetniac¢ nastepujace warunki:

a) sporzadzone w jezyku polskim,

b) wypeknione odrecznie, badz komputerowo drukowanymi literami,
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C) wilasnore¢cznie podpisane we wszystkich wskazanych polach - w przypadku
uczestnikow niepetnoletnich potwierdzane przez rodzica/opiekuna prawnego.
10. Braki w dokumentach, o ktorych mowa w ust. 9 skutkujg brakiem mozliwo$ci udziatu
w Projekcie.

§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU
1. Uczestnik projektu zobowigzuje si¢ do:
a) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajgciach,
b) potwierdzenia uczestnictwa kazdorazowo na zajgciach, poprzez zlozenie czytelnego
podpisu na liscie obecnosci, a w przypadku osob niepetnoletnich, weryfikacji
I potwierdzenia uczestnictwa dokona rodzic/opiekun prawny.
C) zgloszenia na adres poczty elektronicznej odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl. lub
w formie tradycyjnej droga pocztowa, informacji o braku mozliwo$ci uczestnictwa
W zajeciach z powodu choroby lub innych przyczyn losowych,
d) dostosowania si¢ do regulaminu korzystania z pomieszczen SUM w Katowicach,
w ktorych beda odbywaé sie =zajecia oraz zasad obowigzujacych w SUM
w Katowicach.
2. W Projekcie nie mogg bra¢ udziatu Uczestnicy bedacy w trakcie infekcji, choroby zakaznej
lub ciepigcy na inne dolegliwosci, ktore moga mie¢ niekorzystny wplyw na innych

Uczestnikéw oraz Wykladowcow Projektu.

3. Uczestnik projektu bierze w nim udzial na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci za $mier¢, uszkodzenia ciata lub utrate zdrowia Uczestnika
projektu powstate w zwigzku z udziatlem w projekcie, chyba ze $mier¢, uszkodzenie ciata
lub utrata zdrowia spowodowane byty zawinionym dziataniem lub zaniechaniem Uczelni
1 prowadzacych zajecia.

4. Uczestnik zobowigzuje si¢ do informowania Organizatora o wszystkich zmianach
dotyczacych danych osobowych, w tym kontaktowych za posrednictwem poczty
elektronicznej odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl lub w formie tradycyjnej droga pocztowa.

§5
ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie przed rozpoczeciem zaje¢ Uczestnik
zobowigzuje si¢ poinformowacé o tym fakcie Organizatora Projektu za posrednictwem
poczty elektronicznej zgloszenia na adres: odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl Iub pocztg do
Biura Projektu, ul. Poniatowskiego 15, 40-055 Katowice, w jak najwcze$niejszym,
mozliwym terminie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika z listy Uczestnikow Projektu
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz zasad wspoélzycia
spotecznego lub niezgloszonej nieobecnosci na zajeciach.

Ptatne ze $Srodkdw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie umowy nr SNOP/SP/466702/2020
z dnia 1.06.2020 r; ,,0d wiedzy do zdrowia”;
kwota srodkéw: 749 850,00 zt.


mailto:odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl
mailto:odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl
mailto:odwiedzydozdrowia@sum.edu.pl

NUM

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy Regulamin oraz dokumenty projektowe udostepnione sag w wersji elektroniczne;j
do pobrania ze strony internetowej Organizatora Projektu www.odwiedzydozdrowia.pl, jak
réwniez na stronie internetowej Www.sum.edu.pl w zaktadce Projektu.

Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do Regulaminu lub
wprowadzenie dodatkowych postanowien. Zamiany Regulaminu beda publikowane na
stronie internetowej www.sum.edu.pl. w zaktadce Projektu.

W kwestiach nieujetych w Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje Kierownik Projektu.
Od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

REKTOR
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

prof. dr hab. n. med. Tomasz Szczepanski
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