Zatgcznik Nr 1
SCHEMAT POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA do Zarzgdzenia 42/2020

KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2 (BEZOBJAWOWO LUB Z OBJAWAMI CHOROBY)

4 W celu ustalenia wizyty w przychodni konieczny jest kontakt telefoniczny.

e Kazda osoba ma prawo do uzyskania teleporady.
e Lekarz udzielajacy teleporady ma mozliwosé wystawienia zwolnienia lekarskiego.

e Podczas rozmowy telefonicznej rejestracja ma obowigzek przeprowadzi¢ ankiete wstepnej
kwalifikacji w kierunku zakazenia koronawirusem SARS CoV-2.

e Osoba z objawami infekcji lub podejrzana o zakazenie koronawirusem SARS CoV-2 powinna
telefonicznie przetozy¢ porade w poradni specjalistycznej na inny termin.

Nie zawsze objawy w powigzaniu z kontaktem w okresie ostatnich 14 dni swiadczg
o zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2, ale:

e Kazda osoba z objawami ostrej infekcji drég oddechowych (gorgczka >38°C wraz

z kaszlem lub dusznoscig) w powigzaniu z kryteriami epidemiologicznymi powinien trafi¢ do oddziatu
zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego.




a N
< Postepowanie z osobami bez objawow chorobowych, ktére

spetniajg kryteria epidemiologiczne, tj. w okresie ostatnich
14 dni przebywaty w kraju gdzie wystepuje transmisja
koronawirusa SARS CoV-2 lub miaty bliski kontakt z osobg
zakazona.

e Konieczno$é prowadzenia samoobserwacji (pomiar temperatury rano i wieczorem) przez 14 dni od czasu kontaktu z osobg,
u ktorej stwierdzono zakazenie koronawirusem SARS CoV-2 lub powrotu z kraju gdzie wystepuje transmisja koronawirusa.

e Koniecznos¢ czestego mycia rak.

e W przypadku pogorszenia stanu zdrowia (gorgczka > 38°C z kaszlem i/lub dusznoscig) nalezy zgtosi¢ sie do oddziatu zakaznego
(unikajac transportu publicznego i duzych skupisk ludzi!)

e Decyzje o natozeniu kwarantanny podejmuje panstwowy powiatowy inspektor sanitarny.
e Decyzja o natozeniu kwarantanny jest rownoznaczna ze zwolnieniem lekarskim i lekarz nie wystawia ZUS ZLA.



e katar,
e stan podgorgczkowy,
_ e objawy przeziebieniowe,
ktore spetniajg kryteria epidemiologiczne, tj. w okresie ostatnich 14 dni

przebywaty w kraju gdzie wystepuje transmisja koronawirusa SARS CoV-2 lub
miaty bliski kontakt z osobg zakazonga.

@ Postepowanie z osobami z objawami chorobowymi:

e Osoba nie wymaga hospitalizacji. Zostanie wystawione zwolnienie lekarskie.
e Leczenie w warunkach domowych i unikanie kontaktu z innymi osobami przez okres 14 dni.

e Koniecznos¢ czestego mycia ragk i zachowania higieny kaszlu.
e Mozliwosc¢ uzyskania teleporady w razie potrzeby.

* W przypadku pogorszenia stanu zdrowia (gorgczka > 38°C z kaszlem i/lub dusznoscig) nalezy zgtosi¢ sie do
oddziatu zakaznego (unikajac transportu publicznego i duzych skupisk ludzi!)

e Mozliwos¢ wezwania ZRM (tel. 112 lub 999) w przypadku wystgpienia nagtego stanu zagrozenia zdrowia
(np. dusznosci).



Postepowanie z osobami z objawami ostrej infekcji drog oddechowych:
@ e gorgczka >38°C,

e kaszel i/lub dusznosg,
_ ktore spetniajg kryteria epidemiologiczne, tj. w okresie ostatnich 14 dni
przebywaty w kraju gdzie wystepuje transmisja koronawirusa SARS CoV-2 lub
miaty bliski kontakt z osobg zakazona.

e Osoba wymaga hospitalizacji i powinna by¢ objeta nadzorem
medycznym.

e Zostanie zamowiony transport osoby do oddziatu zakaznego.

e Nalezy sporzadzic liste osob z bliskiego kontaktu z pacjentem.



Dodatkowe wytyczne:

e Zachowac odlegtos¢ od innych oséb co najmniej 1-2 metrow.

e Zadbac¢ o doktadne mycie i odkazanie powierzchni, w tym klamek/gatek, biurek
itp.

Czesto wietrzy¢ pomieszczenia.

Dezynfekcja stetoskopow i innego drobnego sprzetu po kazdym uzyciu.

Mycie i dezynfekcja dtoni, zdjecie bizuterii i zegarka w pracy (nic ponizej tokci).
Osoby majace bliski kontakt z osobg podejrzang o zakazenie koronawirusem
SARS CoV-2 bez zabezpieczenia w Srodki ochrony osobistej powinny zostac

odsuniete od Swiadczenia pracy do czasu uzyskania informacji o wyniku testu
osoby podejrzane;. |

Definicja bliskiego kontaktu:

e Pozostawanie w bezposrednim kontakcie z osobg podejrzang o zakazenie
wirusem przez ponad 15 minut, bez odziezy ochronnej.

| © Prowadzenie rozmowy twarzg twarz z osobg z podejrzeniem zakazenia wirusem
SARS CoV-2 w odlegtosci do 1 m bez odziezy ochronne;j.




