Rektora
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

zmieniajace Zarzadzenie Nr 42/2015 z dnia 30.03.2015 r. z p6zn. zm.

w sprawie: wprowadzenia cennika zaje¢ prozdrowotnych i fitness, cennika zajeé realizowanych
z wykorzystaniem $ciany wspinaczkowej prowadzonych w Zakladzie Adaptowanej
Aktywnoéci Fizycznej i Sportu Katedry Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, cennika najmu sal oraz
Regulaminu $wiadczenia ustug

Dzialajac na podstawie § 29 ust. 3 Statutu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
(Uchwata Nr 31/2019 Senatu SUM z dnia 29.05.2019 r.) zarzadzam, co nastepuje:

§1
W Zarzadzeniu Nr 42/2015 z dnia 30.03.2015 r. z pézn. zm. wprowadzam nastepujace zmiany:

1) dodaje sie § 3a w brzmieniu:
. Wprowadzam Zasady bezpiecznego korzystania z ustug klubu , MedykGYM” podczas
epidemii SARS-CoV-2, ktdre stanowig Zalgcznik Nr 5 do niniejszego Zarzqdzenia”
2) Zalacznik Nr 5 otrzymuje brzmienie, okre$lone w Zalaczniku Nr 1 do niniejszego
Zarzadzenia,
§2

Pozostate zapisy Zarzadzenia Nr 42/2015 z dnia 30.03.2015 r. z p6zn. zm. nie ulegaja zmianie.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania, z mocg obowiazujaca od dnia 29.06.2020 r.

§4

Tres¢ zarzadzenia polecam zamie$ci¢ na stronie internetowej Uczelni.
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Rektora SUM

stanowigcy zatgcznik Nr 5

do Zarzadzania Nr 42/2015

z dnia 30.03.2015 r., z pdin. zm.

Zasady bezpiecznego korzystania z uslug klubu ,,MedykGYM” podczas epidemii SARS-CoV-2

L.

Na terenie MedykGYM moze przebywad:

W pomieszczeniach przy ul. Medykow 6

a) wsali fitness réwnoczesnie 10 oséb.

b) w sali gimnastycznej réwnocze$nie maksymalnie 35 oséb.

Y

2)

c)

w silowni réwnoczesnie 5 osdb.

W pomieszczeniach przy ul. Medykéw 8

a) wsali fitness rOwnoczesénie 10 oséb.

b) w sali wspinaczkowej rownoczesnie 10 0séb.
c) w boulderowni réwnoczesnie 10 osdb

Warunkiem korzystania z ustug klubu, jest podpisanie przez cztonka klubu oéwiadczenia,
stanowigcego zalacznik nr 1 do niniejszych zasad.

Kazdy cztonek klubu zobowiazany do przestrzegania szczegblnych zasad higieny i bezpieczenstwa
zgodnie z zasadami:

wn

a)
b)

c)

d)

€)

wejscie 1 wyjscie bedzie odbywato sig odrebnymi ciagami komunikacyjnymi.
obowiazkowa jest dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejsciu do obiektu

na terenie klubu sq zapewnione $rodki do dezynfekeji rak i sprzetu. Czlonkowie Klubu
zobowiazani sq do dokonania dezynfekeji kazdego urzadzenie uzywane po zakoficzonym
¢wiczeniu.

czlonkowie klubu zobowiazani sq do zachowania 2 m odleglosci miedzy osobami w trakcie
¢wiczen fitness jak i w czasie korzystania z sitowni oraz podczas wspinaczki i asekuracji.
do sali fitness, sali gimnastycznej oraz sali wspinaczkowej moze wej$¢ wylacznie w obuwiu
zmiennym. W sytuacji korzystania z WC w trakcie wspinaczki uczestnik ma obowiazek
ponownie zmieni¢ obuwie. Obowiazuje zakaz korzystania z sanitariatbw w obuwiu
zmiennym/wspinaczkowym. Nie wolno chodzié po obiekcie boso.

na Scianie wspinaczkowej obowigzuje zakaz wymieniania sig sprzetem osobistym tj. (buty
wspinaczkowe, uprzaz, przyrzad do asekuracji, kask) pomiedzy osobami w ramach jednej
sesji wspinaczkowej. Zalecane jest uzywanie magnezji indywidualnej, w szczegdlnosei
magnezji w plynie.

Rekomendujemy posiadanie wlasnego sprzgtu do ¢wiczen, recznika oraz napoju.

Osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. z. lub cierpigce na choroby
przewlekle), powinny rozwazy¢ decyzjg o korzystaniu z obiektu w godzinach najmniej
popularnych lub zaniechaniu korzystania do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.
Czlonkowie klubu, ktérzy w sposob razgcy naruszaja zasady bezpieczefistwa, podlegajg
upomnieniu przez personel i w ostateczno$ci mogg zostaé poproszone o opuszczenie obiektu ze
skutkiem natychmiastowym.

_ REKTOR |

Saskiego Ums@u Madycznego w Katowicach
llome.

prof. dr fiab. n. m7 d. Przermystaw Jalowiechi



*medykGYM

Zatacznik Nr 1

do Zasad bezpiecznego korzystania
z ustug Klubu MedykGym

podczas epidemii SARS-CoV-2

Oswiadczenie

Niemniejszym oswiadczam, ze

D

2)
3)
4)

zapoznalam/em si¢ i zaakceptowatam/em tre$¢ Zasad korzystania z ,MedykGym” Zaklad
Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu podczas epidemii SARS-CoV-2,

nie zaobserwowatam/em u siebie objawdw choroby zakaznej,

nie jestem objeta/ty kwarantanng lub izolacja,

nie mialam/em w ciagu ostatnich 14 dni kontaktu z osoba podejrzana o zakazenie, zakazona
lub chorg na COVID-19.

Data wypelnienia deklaracji Podpis czlonka klubu



