Zarzadzenie Nr WLdE /2019
zdnia . 0020004

] Rektora
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

zmieniajgce Zarzadzenie Nr 42/2015 z dnia 30.03.2015 r. z p6Zn. zm.

w sprawie: wprowadzenia cennika zaj¢¢ prozdrowotnych i fitness, cennika zaje¢ realizowanych
z wykorzystaniem $ciany wspinaczkowej prowadzonych w Zakladzie Adaptowanej
Aktywnosci Fizycznej i Sportu Katedry Fizjoterapii Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Slqskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, cennika najmu sal oraz
Regulaminu $wiadczenia ustug

Dziatajac na podstawie § 29 ust. 3 Statutu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
(Uchwata Nr 31/2019 Senatu SUM z dnia 29.05.2019 r.) zarzadzam, co nastgpuje:

§1
W Zarzadzeniu Nr 42/2015 z dnia 30.03.2015 1. z p6zn. zm. wprowadzam nastepujace zmiany:

1) w § 1 dodaje ust. 3 w brzmieniu:
., 3. Wprowadzam Cennik udziatu w kursie instruktora fitness organizowanym w Zakladzie
Aktywnosci  Fizycznej Sportu, Katedry Fizjoterapii Wydzialu Nauk o Zdrowiu
w Katowicach Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, ktdry stanowi
Zalgcznik Nr 1b do niniejszego Zarzgdzenia.”

2) Zatacznik Nr 1b do Zarzadzenia otrzymuje brzmienie, okreslone w Zataczniku Nr 1 do
niniejszego Zarzadzenia.

§2

Pozostate zapisy Zarzadzenia Nr 42/2015 z dnia 30.03.2015 r. z péZn. zm. nie ulegajg zmianie.

§3

Tres¢ zarzadzenia polecam zamie$ci¢ na stronie internetowej Uczelni.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalgeznik Nr | .

do Zarzadzenia . 13.%../2019

zdnia . 45 21..20/ 9

stanowigcy Zalgcznik Nr 1b do Zarzgdzenia
Nr 42/2015 z dnia 30.03.2015 r. z poZn. zm.

Cennik udziatlu w kursie instruktora fitness organizowanym w Zakladzie Aktywno$ci
Fizycznej Sportu, katedry Fizjoterapii Wydziatlu Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Lp. Nazwa Cena brutto Termin ptatnos$ci
1 | Udzial w kursie instruktora fitness 1 600,00 zt | Platno$¢ w terminie 7 dni
roboczych - przed rozpoczeciem
kursu lub
w ratach:

Pierwsza rata: 600,00 zt
- ptatna w terminie 7 dni -
przed rozpoczeciem kursu

Druga rata: 500,00 zt
- platna w terminie 3 dni
przed trzecim zjazdem

Trzeciarata: 500,00 zt
- ptatna w terminie 3 dni
przed pigtym zjazdem

Udzial w kursie mozliwy jest po zawarciu umowy o tresci stanowigcej zalacznik do
niniejszego cennika
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Zatacznik Nr 1
do cennika udzialu

w kursie instruktora fitness
UMOWA
udzial w kursie: ,,Instruktor Fitness”

zawarta w Katowicach wdniu ..., pomi¢dzy:
Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach, 40-055 Katowice ul. Poniatowskiego 15,
reprezentowanym przez:
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e e et ee ettt ee et ieeeeeeeaeeneae et eeinanieeraaaateaaaans
zwanym dalej Uczelnia
a
Pamig/Panem .. ......ouiiiiiii i et e e e et rae e e hara e

adres stalego ZzameldOWania ............oovviiiii i e
adres do KOreSPONdencyi ... ...o.viiiiiii it et e e
legitymujgcym si¢ dowodem osobistym seriaing ............c..coeeenee ,

zwana/ym dalej Uczestnikiem, o nastepujacej tresci:

§1

1. Przedmiotem umowy jest okreSlenie warunkdéw udzialu Uczestnika w kursie: Instruktor
Fitness, zwanym dalej Kursem oraz ustalenic zasad odptatnosci z tytutu uczestnictwa
w Kursie.

2. Kurs zostanie przeprowadzony w uczelnianym klubie ,,Medykgym” zlokalizowanym przy
ul. Medyk6éw 8 w Katowicach.

3. Uczelnia zobowiazuje si¢ do organizacji kursu w grupach co najmniej 5 osobowych nie
wigkszych jednak niz 12 osobowe, w wymiarze 100 godzin dydaktycznych obejmujacych:

- modul teoretyczny (20 h) — anatomia, fizjologia wysitku fizycznego, podstawy
dietetyki oraz biomechanika;

- modut praktyczny (80 h) — umiejetnosé prowadzenia zajeé: aerobik, step, body shape.

4. Program kursu obejmuje co najmnie;j:

czeS¢ ogdlna z zakresu przygotowania teoretycznego oraz umiej¢tnosci do
prowadzenia form wytrzymatoéci (basic choreography, fat burner), form
wzmacniajacych cialo (shape, ABT), form mieszanych, w nich podstawe¢ step
choreography, step&shape a takze podstawy stretchingu;

- przygotowanie do prowadzenia zaje¢ prozdrowotnych 1 terapeutycznych
w zakresie dolegliwoéci 1 probleméw w obrebie kregostupa oraz dysfunkeji
1 ograniczen ruchowych o0s6b starszych;

- podstawy prowadzenia zajeé typu: pilates, zdrowy kregostup oraz joga wellness;

- przekazanie wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej, biomechaniki oraz fizjologii
wysitku fizycznego oraz podstawy odnowy biologicznej i suplementacji a takze
wybrane zagadnienia z metodyki — wszystkie te zagadnienia sg ukierunkowane na
fitness.



. Kurs zostanie zakonczony egzaminem potwierdzajacym zdobyta wiedz¢ i umiejgtnosci. Po
ukonczeniu kursu Uczestnik otrzyma Zaswiadczenie o ukoficzeniu Kursu , Instruktor
Fitness”.

. Uczelnia o$wiadcza, ze kurs bedzie prowadzony z nalezyta starannos$cig uwzgledniajaca
wiedze 1 doswiadczenie przez wykwalifikowana kadre instruktorska — podwykonawcéw.

. Warunkiem uczestnictwa w Kursic jest brak przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w zajeciach i posiadanie we wlasnym zakresie ubezpieczenia NNW — co niniejszym zostaje
potwierdzone przez Uczestnika.

. Uczestnik zobowigzany jest do:

1) przestrzegania obowigzujacych w Uczelni przepisow, w szczegblnosci ,,Regulaminu
$wiadczenia ustug w zakresie ¢wiczeh prozdrowotnych i zajg¢¢ fitness prowadzanych
w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu Katedry Fizjoterapii Wydziatu
Nauk o Zdrowiu w Katowicach Slqskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach”,
stanowiacego zalacznik nr 2 do niniejszej umowy;

2) uczestniczenia w zajgciach oraz przystgpowania do zaliczen i egzamindw;

3) terminowego wnoszenia oplat;

4) poszanowania mienia Uczelni oraz ponoszenia odpowiedzialno$ci materialnej za
uszkodzenie i1 zniszczenie tego mienia wynikle z jego winy;

5) niezwlocznego powiadomienia Uczelni o kazdorazowej zmianie jego danych osobowych,
w tym adresu mailowego i telefonu — skutki zaniechania tego obowiazku obciaza¢ beda
Uczestnika

§2
Uczestnictwo w Kursie jest odptatne.
Wysoko$¢ oplaty za udzial w Kursie wynosi: ............. zt brutto stownie (...................

Oplata, o ktoérej mowa w ust. 2 wnoszona jest jednorazowo, w terminie 7 dni przed datg
rozpoczgcia kursu lub w ratach, platnych w nast¢pujacych terminach:

1) pierwsza rata w wysokosci ................ zl brutto platna w terminie 7 dni przed datg
rozpoczgcia kursu,

2) druga rata w wysokosci ................n. zt brutto platna w terminie 3 dni przed datg
trzeciego zjazdu;

3) trzecia rata w wysokoSci ..............ee zi brutto platna w terminie 3 dni przed datg
piatego zjazdu.

Oplate, o ktérej mowa w ust. 2 nalezy dokonywaé przelewem na rachunek bankowy:

ING Bank Slaski S.A. o/Katowice 40 1050 1214 1000 0007 0000 9103, z podaniem tytutu
wplaty: Kurs instruktorski lub w kasie klubu sportowego ,,Medykgym” karta lub gotéwka.
Nieobecnos¢ Uczestnika na zajgciach lub rezygnacja z Kursu nie zwalania z obowiazku
zaplaty za udzial w Kursie, o ktérej mowa w ust.2.

Datg zaptaty jest dzien wptywu $rodkéw na konto bankowe Uczelni.

Od nieterminowych platno$ci nalicza si¢ odsetki ustawowe za opdéZnienie.

Niewniesienie przez Uczestnika oplat w ustalonym przez Uczelni¢ terminie, moze
skutkowaé skresleniem z listy uczestnikéw Kursu.

Koszty bankowe w banku Uczelni ponosi Uczelnia, koszty bankowe w banku Uczestnika
ponosi Uczestnik.
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§3

Zajecia odbywac sie¢ beda w piatki, soboty, niedziele, zgodnie z terminami i planem zaj¢é
stanowiacym zalgcznik nr 1 do niniejszej umowy.

Uczelnia ma prawo odwolaé zajecia telefonicznie (or tel. ............ooeeiiin ) lub droga
elektroniczng na adres: ...............coiieininnn. , nie pdézniej niz na 24 godziny przed ich
planowanym terminem tylko w przypadku niemozno$ci §wiadczenia zajgé przez osobe
prowadzacag zajecia spowodowang choroba, urazem lub innymi naglymi
i niemozliwymi do przewidzenia zdarzeniami uniemozliwiajacymi przeprowadzenie zajgé
zgodnie z planem zajeé.

. Zajecia odwolane zostana zrealizowane w innym terminie ustalonym w porozumieniu
z Uczestnikami Kursu.

§4

Niniejsza umowa zostaje zawarta na czas trwania Kursu, ktéry rozpoczyna si¢ od
......................... nie dluzej jednak nizdo ....o.oooveiiiiiiiiii

Niniejsza umowa ulega rozwigzaniu w przypadku:

1) ukoniczenia kursu,

2) pisemnego ztozenia przez Uczestnika rezygnacji z kursu.

Kazda ze stron moze wypowiedzie¢ umow¢ z zachowaniem 14 dniowego okresu
wypowiedzenia.

Wypowiedzenie powinno nastapi¢ w formie pisemnej pod rygorem niewazno$ci. Dniem
rozwigzania umowy jest uplyw okresu wypowiedzenia, o ktérym mowa w ust. 3.

§5

. W sprawach nieuregulowanych niniejszag umowa Zzastosowanie maja akty wewngtrzne
obowiazujace w Uczelni, oraz przepisy Kodeksu cywilnego.

Wiszelkie zmiany umowy wymagaja dla swej waznosci formy pisemne;.

. Wszelkie spory mogace wynikngé na tle stosowania postanowiefi niniejszej umowy
rozstrzygaé bedzie wlasciwy miejscowo sad powszechny.

Niniejszg umowe sporzadzono w dwéch jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron

..................................................................................

Uczestnik Uczelnia



